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1. Wstęp  
 

Przemoc domowa stanowi jedno z najpoważniejszych naruszeń praw człowieka oraz 

istotne zagrożenie dla bezpieczeństwa, zdrowia i prawidłowego funkcjonowania jednostki 

oraz rodziny. Jako zjawisko o charakterze wielowymiarowym, oddziałuje nie tylko na osoby 

bezpośrednio jej doświadczające, lecz również na całe otoczenie społeczne, wpływając na 

stabilność relacji rodzinnych, procesy wychowawcze, integrację społeczną oraz poziom 

bezpieczeństwa lokalnej społeczności. Skutki przemocy domowej mają charakter długotrwały 

i często prowadzą do poważnych konsekwencji psychicznych, zdrowotnych, społecznych 

i ekonomicznych, a w skrajnych przypadkach – do zagrożenia życia. 

Przemoc domowa nie jest zjawiskiem jednorodnym ani ograniczonym do określonych grup 

społecznych. Może występować w każdej rodzinie, niezależnie od jej statusu materialnego, 

poziomu wykształcenia, pozycji społecznej czy miejsca zamieszkania. Współczesne podejście 

do problematyki przemocy jednoznacznie odchodzi od stereotypowego postrzegania jej jako 

problemu marginalnego, podkreślając jej powszechny charakter oraz konieczność 

systemowej, skoordynowanej reakcji ze strony instytucji publicznych i społecznych. 

Przemoc domowa przybiera różne formy, w tym przemoc fizyczną, psychiczną, seksualną, 

ekonomiczną oraz zaniedbanie. Coraz częściej identyfikowana jest również cyberprzemoc, 

wykorzystywana jako narzędzie kontroli, zastraszania i naruszania prywatności osób 

doświadczających przemocy, zwłaszcza przy użyciu nowoczesnych technologii informacyjno-

komunikacyjnych. Przemoc ekonomiczna, polegająca m.in. na pozbawianiu dostępu do 

środków finansowych, ograniczaniu możliwości podejmowania pracy czy uzależnianiu 

ekonomicznym, stanowi istotny mechanizm podtrzymujący relacje przemocowe i znacząco 

utrudniający ofiarom proces usamodzielnienia się i wyjścia z sytuacji kryzysowej. 

Szczególnie dotkliwym aspektem przemocy domowej jest jej wpływ na dzieci. 

Doświadczanie przemocy bezpośrednio lub bycie jej świadkiem narusza podstawowe potrzeby 

rozwojowe dziecka, prowadząc do zaburzeń emocjonalnych, trudności edukacyjnych oraz 

problemów w relacjach społecznych. Przemoc wobec dzieci oraz obecność przemocy 

w środowisku rodzinnym zwiększają ryzyko powielania destrukcyjnych wzorców w dorosłym 

życiu, sprzyjając utrwalaniu międzypokoleniowego mechanizmu przemocy. Zjawisko to 

dotyczy również osób starszych oraz osób z niepełnosprawnościami, które ze względu na 
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swoją zależność, ograniczoną samodzielność lub stan zdrowia są szczególnie narażone na 

doświadczanie różnorodnych form przemocy i zaniedbania. 

Przeciwdziałanie przemocy domowej wymaga podejścia kompleksowego, obejmującego 

zarówno działania profilaktyczne, interwencyjne, jak i długofalowe wsparcie osób 

doświadczających przemocy oraz oddziaływania wobec osób stosujących przemoc. Kluczowe 

znaczenie ma w tym zakresie współpraca interdyscyplinarna, angażująca instytucje pomocy 

społecznej, ochrony zdrowia, oświaty, Policji, wymiaru sprawiedliwości oraz organizacje 

pozarządowe. Skuteczność działań uzależniona jest również od poziomu świadomości 

społecznej, gotowości do reagowania na przemoc oraz dostępności specjalistycznych form 

pomocy. 

Program przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony osób doznających przemocy 

domowej w powiecie tomaszowskim na lata 2026–2030 został opracowany w celu 

zapewnienia spójnego, systemowego i długofalowego podejścia do problematyki przemocy 

domowej na poziomie lokalnym. Dokument ten pozostaje w zgodzie z kierunkami 

wyznaczonymi w Rządowym Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024–

2030 oraz ze Strategią Rozwiązywania Problemów Społecznych powiatu Tomaszowskiego na 

lata 2023 - 20230, uwzględniając jednocześnie specyfikę i potrzeby społeczności Powiatu 

Tomaszowskiego. 

Nadrzędnym celem Programu jest ograniczenie skali zjawiska przemocy domowej, 

zwiększenie skuteczności ochrony osób doświadczających przemocy oraz wzmocnienie 

systemu wsparcia i oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych wobec osób stosujących przemoc. 

Realizacja założeń Programu ukierunkowana jest na wzmacnianie działań profilaktycznych, 

rozwój kompetencji służb i instytucji, poprawę dostępności specjalistycznej pomocy oraz 

budowanie spójnego systemu reagowania na przemoc domową. 

Program ma charakter otwarty i elastyczny, co umożliwia jego dostosowywanie do 

zmieniających się uwarunkowań społecznych, prawnych i organizacyjnych, a także 

pojawiających się nowych form przemocy, w tym przemocy z wykorzystaniem technologii 

cyfrowych. Stanowi on podstawę do planowania, koordynowania i realizowania działań 

podejmowanych przez podmioty funkcjonujące na terenie Powiatu Tomaszowskiego, 

ukierunkowanych na zwiększenie bezpieczeństwa mieszkańców oraz wzmacnianie postaw 

sprzyjających przeciwdziałaniu przemocy i ochronie osób jej doświadczających. 
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2. Podstawy prawne powiatowego programu przeciwdziałania 
przemocy  w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy domowej  
w powiecie tomaszowskim 

2.1. Podstawa prawna opracowania programu 

 

„Program przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony osób doznających 

przemocy domowej w Powiecie Tomaszowskim na lata 2026-2030”, zwany dalej Programem, 

jest realizacją art. 6 ust. 3 pkt. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673), zgodnie z którym do zadań własnych samorządu powiatu 

należy „opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziałania przemocy domowej 

i ochrony osób doznających przemocy domowej”. Program jest skorelowany z Rządowym 

Krajowym Programem Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, który wszedł 

w życie z dniem 01 stycznia 2024 roku na mocy uchwały Rady Ministrów z dnia 9 listopada 

2023 r. (M.P. z 2023 r.  poz. 1232)  

Program jest dokumentem określającym ramowy zakres działań podejmowanych przez 

instytucje publiczne oraz partnerów społecznych na rzecz ochrony ofiar przemocy  

domowej, terapii i edukacji osób stosujących przemoc, zmiany postaw społecznych wobec 

przemocy domowej. Program zakłada również rozwój usług instytucji zajmujących się 

przeciwdziałaniem przemocy domowej i podejmowanie wspólnych, skoordynowanych działań 

przez instytucje, służby oraz organizacje pozarządowe w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej. Treści zawarte w Programie mają elastyczny charakter, dzięki temu możliwe będzie 

realizowanie nowatorskich lokalnych programów dostosowanych do specyfiki potrzeb 

występujących w danym momencie.  

2.2. Zbieżność założeń programowych z aktami prawnymi 

 

Podstawą podejmowanych w ramach Programu działań realizowanych we współpracy 

pomiędzy organizacjami i instytucjami są następujące akty prawne:  

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 

1673).  
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2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 z późn. 

zm.).  

3. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2025 r. poz. 636 z późn. zm.). 

4. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881 z późn. zm.).  

5. Akty wykonawcze do ww. ustaw.  

3. Charakterystyka zjawiska przemocy domowej  
 

3.1. Opis zagadnienia przemocy domowej  

 

 Rozmiary oraz szkodliwość zjawiska przemocy domowej wskazują, iż stanowi ona jeden 

z najpoważniejszych i najbardziej niepokojących problemów społecznych. Przemoc jest 

zjawiskiem występującym w różnych grupach, instytucjach i środowiskach społecznych, 

a w warunkach domowych szczególnie dotkliwie narusza podstawowe funkcje rodziny, 

zagrażając bezpieczeństwu jej członków oraz prawidłowemu rozwojowi relacji 

międzyludzkich. 

Przemoc domowa jest jednym z kluczowych zagrożeń zarówno dla rodziny jako 

systemu, jak i dla poszczególnych jej członków. Jej występowanie generuje liczne negatywne 

konsekwencje o charakterze somatycznym, psychicznym i społecznym. Należy podkreślić, że 

już sama przemoc psychiczna, rozumiana jako intencjonalny atak na sferę emocjonalną 

 i psychiczną, może prowadzić do poważnych i długotrwałych problemów zdrowotnych u osób 

jej doświadczających. 

Przemoc domowa charakteryzuje się następującymi cechami: 

1. Intencjonalność – jest działaniem zamierzonym, którego celem jest kontrolowanie 

 i podporządkowanie osoby doznającej przemocy. 

2. Nierównowaga sił – w relacji przemocowej jedna ze stron posiada przewagę fizyczną, 

psychiczną, ekonomiczną lub społeczną. 

3. Naruszanie praw i dóbr osobistych – sprawca wykorzystuje swoją przewagę, naruszając 

podstawowe prawa osoby doznającej przemocy, takie jak prawo do godności, nietykalności 

cielesnej, wolności czy szacunku. 
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4. Powodowanie cierpienia i bólu – przemoc prowadzi do realnych szkód zdrowotnych oraz 

cierpienia fizycznego i psychicznego, osłabiając zdolność ofiary do obrony i poszukiwania 

pomocy. 

5. Procesowość – przemoc często jest procesem rozwijającym się w czasie. 

6. Cykliczność i eskalacja – niepowstrzymana przemoc ma tendencję do powtarzania się 

 i narastania. 

W literaturze przedmiotu wyróżnia się dwa podstawowe mechanizmy przemocy: 

• przemoc „gorącą”, charakteryzującą się gwałtownymi wybuchami agresji, dużym 

ładunkiem emocjonalnym i brakiem kontroli nad zachowaniem osoby stosującej 

przemocy, 

• przemoc „chłodną”, polegającą na realizowaniu zaplanowanego scenariusza działań 

przemocowych, bez widocznych oznak gniewu, lecz z wyraźnym zamiarem naruszenia 

praw i dóbr drugiej osoby. 

Przemoc domowa może przyjmować różne formy: 

• przemoc fizyczna – wszelkie działania polegające na użyciu siły fizycznej i naruszeniu 

nietykalności cielesnej, 

• przemoc psychiczna – działania mające na celu kontrolę psychologiczną, obniżenie 

poczucia własnej wartości, wzbudzanie lęku, poczucia winy lub bezradności, 

• przemoc seksualna – wymuszanie zachowań o charakterze seksualnym wbrew woli 

osoby doznającej przemocy, 

• przemoc ekonomiczna – działania prowadzące do finansowego uzależnienia jednej 

osoby od drugiej, w tym kontrolowanie dochodów i wydatków, 

• zaniedbywanie – niezaspokajanie podstawowych potrzeb osób pozostających pod 

opieką, w szczególności dzieci, osób starszych lub z niepełnosprawnościami. 

Zgodnie z ustawą z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej, należy przez 

to rozumieć jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, 

wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra 

osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności: narażające tę osobę na 

niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, naruszające jej godność, nietykalność 

cielesną lub wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub 

psychicznym, wywołujące u tej osoby cierpienie lub krzywdę, ograniczające lub pozbawiające 
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tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości podjęcia pracy lub uzyskania 

samodzielności finansowej, istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej 

poczucie zagrożenia, poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków 

komunikacji elektronicznej; 

Skala rozpowszechnienia przemocy domowej sprawia, że zjawisko to jest postrzegane 

jako istotne zagrożenie zdrowia publicznego. Analiza jego rzeczywistego rozmiaru jest jednak 

utrudniona, m.in. ze względu na nieujawnianie przemocy przez osoby jej doświadczające, 

ograniczenia danych statystycznych oraz fakt, że nie wszystkie formy przemocy są 

jednoznacznie kwalifikowane jako przestępstwo. 

Badania ogólnopolskie wskazują, że doświadczenie przemocy domowej dotyczy 

znaczącej części społeczeństwa, przy czym najczęściej identyfikowanymi osobami doznającymi 

przemocy są kobiety i dzieci. Jednocześnie należy podkreślić, że przemoc domowa dotyka 

również mężczyzn, osób starszych oraz osób z niepełnosprawnościami. 

Zjawisko przemocy domowej generuje znaczne koszty społeczne i ekonomiczne, obejmujące 

m.in. wydatki związane z interwencjami służb, pomocą społeczną, ochroną zdrowia, 

wymiarem sprawiedliwości, a także pośrednie straty wynikające z obniżonej aktywności 

zawodowej i społecznej osób dotkniętych przemocą. 

Pomimo prowadzonych działań profilaktycznych i informacyjnych, nadal istnieje 

potrzeba pogłębiania świadomości społecznej na temat szkodliwości przemocy domowej oraz 

wzmacniania wrażliwości na jej przejawy. Część społeczeństwa wciąż wykazuje przyzwolenie 

na niektóre zachowania przemocowe, szczególnie w obszarze przemocy ekonomicznej 

 i przemocy wobec dzieci. 

Każdy przejaw przemocy domowej wymaga zdecydowanej reakcji. Brak sprzeciwu 

wobec przemocy sprzyja jej utrwalaniu i eskalacji. Z tego względu podejmowane są działania 

systemowe na poziomie krajowym i lokalnym, mające na celu zapobieganie przemocy, 

ochronę osób doznających przemocy oraz skuteczne oddziaływanie wobec osób stosujących 

przemoc. Działania te, realizowane na terenie Powiatu Tomaszowskiego, zostały ujęte 

 w niniejszym programie. 
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3.2. Diagnoza problemu w Powiecie Tomaszowskim  

 

Celem niniejszej diagnozy jest przybliżenie skali zjawiska przemocy domowej  

w powiecie tomaszowskim oraz działań pomocowych wobec członków rodziny dotkniętej lub 

zagrożonej przemocą w okresie od 01.01.2021 do 31.12.2024 roku. 

Diagnoza została sporządzona na podstawie pisemnych informacji uzyskanych  

od podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej  

w Powiecie Tomaszowskim, tj.: Komendy Powiatowej Policji, Prokuratury Rejonowej, 

Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia, Ośrodka Interwencji Kryzysowej, Powiatowego Centrum 

Pomocy Rodzinie, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, placówek oświatowych, zakładów 

opieki zdrowotnej, zespołów interdyscyplinarnych ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

działających w gminach wchodzących w obręb powiatu tomaszowskiego, Sądu Rejonowego 

 w Tomaszowie Lubelskim i I Zespołu Kuratorskiej Służby Sądowej.  

W Powiecie Tomaszowskim funkcjonują dwie jednostki świadczące pomoc na rzecz 

osób i rodzin dotkniętych przemocą – każda z nich działa w nieco innym charakterze  

i zakresie. Są to Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia w Tyszowcach i Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim.  

W latach 2021-2024 z usług Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia w Tyszowcach 

w formie pomocy całodobowej skorzystało 71 osób dotkniętych przemocą.  

W tym samym okresie Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim 

udzielił wsparcia 366 osobom pokrzywdzonym w wyniku doznawania przemocy domowej (w 

tym 62 dzieciom), co stanowi średnio 17 %  ogólnej liczby zgłaszających się do Ośrodka osób 

doświadczających różnorodnych kryzysów życiowych. W poszczególnych latach odsetek osób 

korzystających z pomocy OIK z powodu przemocy w rodzinie wśród ogółu wszystkich klientów 

korzystających z dostępnych w Ośrodku form wsparcia wahał się pomiędzy 17,4 a 25,6%.  
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Podmiot realizujący zadania na rzecz 
przeciwdziałania przemocy domowej 

Ogółem 

2021 2022 2023 2024 Ogółem 

Specjalistyczny 
Ośrodek 
Wsparcia w 
Tyszowcach 

Liczba osób 
korzystających z 
pomocy w formie 
całodobowej 
(schronienie) 

19 16 26 10 71 

Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej w 
Tomaszowie 
Lubelskim 

Liczba osób 
objętych pomocą z 
powodu przemocy 
domowej 
W tym: 
dzieci 

89 
 
 

10 
(11,2%) 

74 
 

 
18 

(24,3%) 

90 
 

 
13 

(14,4%) 

113 
 

 
21 

(18,5%) 

366  
 

 
62 

Tab. 1 Działania powiatowych jednostek pomocy społecznej na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

 

 

Wykres nr 1. Liczba osób objętych pomocą przez OIK z powodu przemocy domowej w okresie  od 2021 do 2024 

 

Na poziomie gmin zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy wypełniają głównie 

zespoły interdyscyplinarne i powoływane przez nie grupy robocze, które realizują procedurę 

„Niebieskie Karty”. Z danych przekazanych przez Zespoły Interdyscyplinarne Powiatu 

Tomaszowskiego wynika, że w latach 2021 - 2024 objęto procedurą „Niebieskie Karty” 469 

rodzin z powiatu tomaszowskiego. W latach 2021 – 2024 w toku pracy zespołów 

interdyscyplinarnych i grup roboczych 184 spraw zakończono z uwagi na ustanie przemocy, 

zaś 212 – ze względu na brak zasadności podejmowania działań.  
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Najczęstszą formą przemocy odnotowywaną przez zespoły w Powiecie Tomaszowskim 

jest przemoc psychiczna. W latach 2021-2024 dotyczyła ona łącznie 411 rodzin i na przestrzeni 

tych lat utrzymywała się na podobnym poziomie. Kolejną formą przemocy, która pojawia się 

w statystykach, była przemoc fizyczna - w ciągu 4 lat odnotowano 255 przypadków. W tym 

okresie odnotowano także 197 przypadków innych form przemocy, jak np. uszkodzenie ciała, 

przemoc ekonomiczna, przemoc za pomocą środków komunikacji elektronicznej, inne. 

Najrzadziej dochodziło do przemocy seksualnej - w analizowanym okresie dotyczyła ona 17  

przypadków.  

 

Wykres 2. Formy przemocy 

 

Wśród osób doświadczających przemocy najliczniejszą grupę stanowią kobiety -  

na przestrzeni 4 lat 386 kobiet doświadczyło przemocy domowej, 354 dzieci i 85 mężczyzn. 

Liczba  kobiet podejrzanych o doświadczanie przemocy domowej utrzymuje się stale na 

wysokim poziomie, choć na przestrzeni ostatnich czterech lat odsetek ten był dość zmienny. 

W 2021 roku odsetek kobiet doświadczających przemocy domowej stanowił 54,2 %, w 2022 – 

57,3 %, w 2023 – 41 %, w 2024 – 40,5. Odsetek dzieci w doświadczaniu przemocy domowej w 

2021 roku stanowił 36,3 %. Natomiast w roku 2024 wynosił już 49%. Generalnie liczba dzieci 

podejrzanych o doświadczanie przemocy domowej w przeciągu ostatnich czterech lat 

utrzymuje się wciąż na wysokim poziomie. 
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22%
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Przemoc psychiczna Przemoc seksualna

Przemoc fizyczna Inne (ekonomoczna, cyberprzemoc
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Wykres 3. Przemoc domowa 2021 – 2024 osoby doświadczające 

 

Wśród osób zgłaszanych jako stosujący przemoc domową zdecydowanie dominują 

mężczyźni – z ankiet wynika, że w latach 2021-2024 przemoc domową stosowało 383 

mężczyzn. W 2021 roku stanowią oni 88 % wszystkich osób stosujących przemoc domową. 

Kobiety również są osobami, które stosują przemoc - w ciągu 4 lat odnotowano 53 takie 

przypadki. Nie został odnotowany ani jeden przypadek udziału nieletniego w stosowaniu 

przemocy domowej w latach 2021-2024. 

 

Wykres 3. Przemoc domowa 2021 – 2024 osoby stosujące 
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Zespoły Interdyscyplinarne działające na terenie Powiatu Tomaszowskiego podejmują 

liczne działania w stosunku do rodzin dotkniętych przemocą domową. Z danych wynika, iż na 

przestrzeni ostatnich 4 lat najczęstszym działaniem było przedstawienie możliwości 

skorzystania z oferty OIK (374) i SOW (181). W 108 przypadkach osobę podejrzaną o 

stosowanie przemocy zgłoszono do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, w 102 przypadkach podjęto próbę zmotywowania jej do udziału w programach 

korekcyjno – edukacyjnych. 29 rodzin zostało objętych wsparciem asystenta rodziny, a w 48 

przypadkach (w latach 2021-2023) udzielono innych form pomocy, jak np. objęcie pomocą 

finansową, bezpłatne posiłki dla dzieci w szkołach. Dodatkowo w okresie 2021-2024 roku 33 

razy składano wnioski o wgląd w sytuację rodzinną. Natomiast w badanym okresie nie został 

złożony ani jeden wniosek o ograniczenie, zawieszenie lub pozbawienie władzy rodzicielskiej.  

Zestawienie obrazujące realizację przez zespoły interdyscyplinarne opisanych działań 

w latach 2021 - 2024 zawiera poniższa tabela. 

 

Wyszczególnienie 2021 2022 2023 2024 Ogółem 

Liczba rodzin objętych procedurą „Niebieskie Karty” 119 101 110 139 469 

Liczba zakończonych procedur Niebieskie Karty 
w tym z powodu: 

110 
108 95 83 396 

Ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego 
przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania 
przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu  
indywidualnego planu pomocy 

 
 

58 

 
 

41 

 
 

38 

 
 

47 

 
 

184 

Rozstrzygnięcia o braku zasadności podejmowania 
działań 

52 
67 57 36 212 
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Przemoc fizyczna (popychanie, uderzanie, 
wykręcanie rąk, duszenie, kopanie, 
spoliczkowanie, inne) 

64 
(28%) 

59 
(30,1%) 

67 
(29,5%) 

65 
(28%) 

255 
(30,2%) 

Uszkodzenia ciała (zasinienia, zadrapania, 
krwawienia, oparzenia, inne) 

20 
(8,7%) 

23 
(11,7%) 

16 (7%) b.d. 59 (7%) 

Przemoc psychiczna (izolacja, wyzwiska, 
ośmieszanie, groźby, kontrolowanie, 
ograniczanie kontaktów, krytykowanie, 
poniżanie, demoralizacja, ciągle 
niepokojenie, inne) 

107 
(46,9%) 

73 
(37,2%) 

101 
(44,4%) 

130 
(56%) 

411 
(48,8%) 

Przemoc seksualna (zmuszanie do 
obcowania płciowego i innych czynności 
seksualnych) 

1 (0,4%) 7 (3,6%) 4 (1,8%) 5 (2,2%) 17 (2%) 
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Inne (niszczenie/uszkodzenie mienia, 
zabór/przywłaszczenie mienia, groźba 
karalna /znieważenie, zmuszanie do picia 
alkoholu, zmuszanie do zażywania środków 
odurzających lub substancji 
psychotropowych oraz niezleconych przez 
lekarza leków) 

36 
(15,8%) 

34 
(17,3%,) 

28 
(12,3%) 

3 (1,3%) 
 
52 (12%) 
 

Osoby, co do których istnieje podejrzenie, że 
doświadczają przemocy domowej: 
 
kobiety 
 
mężczyźni 
 
Dzieci (do 18 roku życia) 

201 
 
 

109 
 

19 
 

73 

136 
 
 

78 
 

14 
 

44 

229 
 
 

94 
 

25 
 

110 

259 
 
 

105 
 

27 
 

127 

825 
 

 
386 

 
85 

 
354 

Osoby, co do których istnieje podejrzenie, że stosują  
przemoc domową: 
 
kobiety 
 
mężczyźni 
 
dzieci (do 18 roku życia) 

109 
 
 

13 
 

96 
 

0 

87 
 
 

12 
 

75 
 

0 

114 
 
 

14 
 

100 
 

0 

126 
 
 

14 
 

112 
 

0 

436 
 
 

53 
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Złożenie zawiadomienia o podejrzeniu 
popełnienia przestępstwa 

2 6 10 3 21 

Złożenie wniosku o 
ograniczenie/zawieszenie/pozbawienie 
władzy rodzicielskiej 

0 0 0 0 0 

Złożenie wniosku  o wgląd w sytuację 
dziecka/rodziny 

7 4 11 11 33 

Przedstawienie możliwości skorzystania z 
oferty  Ośrodka Interwencji Kryzysowej 

109 81 105 79 374 

Przedstawienie możliwości skorzystania z 
oferty  Specjalistycznego Ośrodka 
Wsparcia w Tyszowcach 

48 37 63 33 181 

Motywowanie osób podejrzanych o 
stosowanie przemocy do udziału w 
programach korekcyjno – edukacyjnych 

40 33 27 2 102 

Zgłoszenie do gminnej komisji 
rozwiązywania problemów alkoholowych 25 34 25 24 108 

Objęcie rodziny wsparciem asystenta 
rodziny 

9 5 8 7 29 

Inna forma pomocy 22 11 15 b.d. 48 

Tab. 2. Realizacja procedury Niebieskie Karty w latach 2021 - 2024 przez zespoły interdyscyplinarne działające w 
gminach na obszarze powiatu tomaszowskiego  
 



 

 

15 

 

 
Wykres 4. Liczba rodzin objętych procedurą Niebieskie Karty  

 

Jednostkami uprawnionymi do wszczynania procedury „Niebieskie Karty” w związku 

z uzasadnionym  podejrzeniem  zaistnienia przemocy domowej są: jednostki organizacyjne 

pomocy społecznej, gminne komisje rozwiązywania problemów alkoholowych, Policja, 

jednostki organizacyjne oświaty i ochrony zdrowia. 

Jak wynika z powyższego zestawienia, na terenie powiatu tomaszowskiego w latach 

2021-2024 zostało wypełnionych 469 formularzy “Niebieskie Karty-A”. Jednostki prowadzone 

przez powiat takie, jak placówki oświatowe, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 

Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Tomaszowie Lubelskim ostatnich czterech 

latach nie wszczynały procedury Niebieskie Karty. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia 

wszczynał w tym okresie procedurę 1 raz. W okresie tym Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

wypełniał formularz „Niebieskie Karty – A” 7 razy. Najwięcej procedur „Niebieskie Karty” (w 

skrócie: NK) zostało wszczętych przez funkcjonariuszy Policji (jest to zgodne z tendencją 

obserwowaną w całym kraju) – ogółem wypełnili oni 82,3 % formularzy. (Pozostałe zaś 

wszczynane były przez podmioty uprawnione).   

W 168 przypadkach postępowania w sprawach związanych z przemocą w rodzinie 

zakończyły się wniesieniem aktu oskarżenia.  

Przytoczone dane liczbowe dotyczące działań Policji zostały zestawione w poniższej 

tabeli.   

119

101
110

139

2021 2022 2023 2024

LICZBA RODZIN OBJĘTYCH PROCEDURĄ "NIEBIESKIE 
KARTY"

Liczba rodzin objętych procedurą "Niebieskiej Karty"



 

 

16 

 

Ogółem 

 2021 2022 2023 2024 Ogółem 

Liczba wypełnionych formularzy 
„Niebieska Karta-A” 95 97 98 87 377 

Liczba wszczętych postępowań w 
sprawach związanych z przemocą w 
rodzinie 

74 74 69 59 274 

Liczba aktów oskarżenia z powodu 
przestępstwa przemocy w rodzinie 53 39 43 33 168 

Tab. 3. Realizacja zadań na rzecz przeciwdziałania przemocy w latach 2021- 2024 

 

 

Wykres. 5 Realizacja zadań na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej w latach 2021- 2024 

 

Z kolei Prokuratura Rejonowa w Tomaszowie Lubelskim w latach 2021-2024 wystąpiła  

z aktem oskarżenia o popełnienie przestępstwa z użyciem przemocy domowej wobec 230 

osób, z czego wszystkie osoby zostały uznane winnymi zarzucanych im czynów. W w/w okresie 

Prokuratura nie występowała z wnioskiem o zastosowanie oddziaływań korekcyjno – 

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową. Przytoczone dane liczbowe zostały 

zestawione w poniższej tabeli. 
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Wyszczególnienie 2021 2022 2023 2024 

Liczba osób oskarżonych o przestępstwo z użyciem przemocy w 
rodzinie (osądzonych, skazanych, uniewinnionych, wobec których 
warunkowo umorzono postępowanie karne oraz wobec których 
umorzono postępowanie karne) 

84 56 52 38 

Liczba wniosków prokuratora do sądu o zarządzenie wykonania 
kary pozbawienia wolności albo o odwołanie warunkowego 
zwolnienia wobec skazanego za przemoc domową, naruszającego 
ponownie porządek prawny w postaci stosowania przemocy 
domowej 

0 0 0 0 

Liczba wniosków prokuratora, w tym z art. 335 § 1 kpk o 
zastosowanie oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych dla osób 
stosujących przemoc domową 

0 0 0 0 

Liczba wniosków prokuratora o zastosowanie oddziaływań 
korekcyjno – edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową 
w toku postępowania wykonawczego 

0 0 0 0 

Tab. 4. Realizacja zadań w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej przez Prokuraturę Rejonową  

w Tomaszowie Lubelskim 

 

W Sądzie Rejonowym II Wydział Karny w Tomaszowie Lubelskim w latach 2021 – 2024 

wydano łącznie 188 wyroków w związku ze stosowaniem przemocy domowej, wśród nich 178 

wyroków za znęcanie się nad członkami rodziny (art. 207 kodeksu karnego –  

w skrócie k.k.). Powyższe dane jednoznacznie wskazują, iż zdecydowana większość wyroków 

wydawanych w sprawach związanych ze stosowaniem przemocy domowej związana jest 

z popełnieniem przestępstwa z art. 207 k.k.   

Wśród kar wymienionych w art. 32 kodeksu karnego (kara grzywny, ograniczenia 

wolności, pozbawienia wolności, 25 lat pozbawienia wolności, dożywotniego pozbawienia 

wolności) orzeczonych wobec osób stosujących przemoc domową, zdecydowanie dominującą 

rolę odgrywa kara pozbawienia wolności. Wśród środków karnych wymienionych w art. 39 

k.k. oraz środków probacyjnych związanych z warunkowym umorzeniem postępowania 

karnego i warunkowym zawieszeniem wykonania kary wymienionych w art. 72 k.k., 

orzeczonych wobec osób stosujących przemoc domową, najczęściej sięgano po „zakaz 

kontaktowania, zakaz zbliżania i nakaz opuszczenia lokalu”. Udział poszczególnych kar oraz 

środków karnych (art. 39 k.k.) i probacyjnych (art. 72 k.k.) zastosowanych w związku 

z przemocą domową przedstawiają poniższe tabele. 
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kara/rok 2021 2022 2023 2024 

ogółem 69 47 32 26 

grzywna 2 1 4 4 

ograniczenie wolności 24        12 7 10 

pozbawienie wolności 43 34 21 12 

w tym pozbawienie wolności 
z warunkowym 

zawieszeniem jej wykonania 

23 15 15 9 

Tab. 5. Liczba kar orzeczonych wobec osób skazanych w związku ze stosowaniem przemocy domowej 

 

środek karny, środek probacyjny/rok 2021 2022 2023 2024 

Ogółem 52 47 21 16 

obowiązek powstrzymywania się od 
przebywania w określonych 
środowiskach lub miejscach 

0 1 0 1 

zakaz kontaktowania się z określonymi 
osobami 

6 6 2 3 

zakaz zbliżania się do określonych osób 24 20 11 7 

nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego 
wspólnie z pokrzywdzonym 

19 18 7 5 

obowiązek uczestnictwa w programach 
korekcyjno-edukacyjnych 

3 2 1 0 

Tab. 6. Liczba środków karnych i probacyjnych orzeczonych wobec osób skazanych w związku ze stosowaniem 

przemocy domowej 

 

Działania kuratorów sądowych podejmowane na rzecz przeciwdziałania przemocy  

domowej w latach 2021-2024 skupiały się przede wszystkim na wnioskowaniu o zarządzenie 

wykonania warunkowo zawieszonej kary pozbawienia wolności oraz o zastosowanie środków 

probacyjnych - między innymi o zastosowanie oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych (art. 72 

§1 pkt 6b k.k). W tym okresie 4-krotnie wnioskowano o zarządzenie wykonania warunkowo 

zawieszonej kary, wszystkie te wnioski znalazły uznanie sądu. Zanotowano natomiast 

drastyczny spadek liczby wniosków o zastosowanie oddziaływań korekcyjno- edukacyjnych 

wobec osób stosujących przemoc domową. W latach 2016-2020 Zespół 14-krotnie 



 

 

19 

 

wnioskował o nałożenie w/w obowiązku. Natomiast w okresie 2021-2024 Zespół wnioskował 

jedynie 4 razy.  W całym okresie objętym badaniem Zespół jedynie raz wystąpił do sądu  

z wnioskiem o nakazanie opuszczenia lokalu przez osobę stosującą przemoc domową.  

Powyższe mogłoby dawać nadzieję, iż zdecydowana większość skazanych skorzystała 

w odpowiedni sposób z szansy, jaką daje „okres próby” związany z warunkowym 

zawieszeniem wykonania kary oraz warunkowym przedterminowym zwolnieniem.  

Wyszczególnienie 2021 2022 2023 2024 

Liczba wniosków kuratorów sądowych do sądu o zarządzenie 
wykonania warunkowo zawieszonej kary pozbawienia wolności albo 
o odwołanie warunkowego zwolnienia (zgodnie z art. 12d ustawy z 
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. 
Dz.U. 2024 poz. 424 późn. zm.) 

3 1 0 0 

Liczba wniosków kuratorów sądowych o zastosowanie oddziaływań 
korekcyjno – edukacyjnych w toku postępowania wykonawczego 

0 0 4 0 

Liczba wniosków o zastosowanie środków probacyjnych w postaci 
zakazu zbliżania się i kontaktowania z pokrzywdzonym 

0 0 0 0 

Liczba wniosków o zastosowanie środka probacyjnego w postaci 
obowiązku opuszczenia przez osobę stosującą przemoc domową 
lokalu zajmowanego wspólnie z pokrzywdzonym 

0 0 0 1 

Tab.7. Realizacja zadań w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej przez Kuratorską Służbę Sądową przy 
Sądzie Rejonowym w Tomaszowie Lub. w latach 2021-2024. 

 

Program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc domową, o którym 

mowa dotychczas, realizowany jest w Powiecie Tomaszowskim corocznie przez Ośrodek 

Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Lub. W ramach oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych 

co roku przeprowadzano warsztaty grupowe oraz (pomocniczo) rozmowy indywidualne  

z psychologiem. W zajęciach brały udział głównie osoby zobligowane do uczestnictwa na 

mocy postanowienia Sądu bądź kierowane do uczestnictwo w programie przez Zespoły 

Interdyscyplinarne ds. przeciwdziałania przemocy domowej. Uczestnictwo w programie 

poprzedzone było badaniami wstępnymi prowadzonymi przez psychologa. W roku 2020 nie 

odbyła się kolejna jego edycja z powodu epidemii COVID-19. Niestety w latach kolejnych  

tj. 2021-2025 pomimo pozyskania niezbędnego finansowania przez Ośrodek oraz 

przeprowadzenia szeroko zakrojonej akcji informacyjnej kierowanej jednostek działających 

na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej tj. Zespoły Interdyscyplinarne, Zespół 



 

 

20 

 

Kuratorskiej Służby Sądowej, Prokuratury Rejonowej w Tomaszowie Lubelskim oraz 

 II Wydziału Karnego Sądu Rejonowego w Tomaszowie Lubelskim realizacja programu 

oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową nie doszła do 

skutku. Powodem była znikoma liczba osób kierowanych do uczestnictwa w programie przez 

w/w jednostki. Analiza uzyskanych danych pozwala jednoznacznie potwierdzić obecność 

problemu przemocy domowej na terenie powiatu tomaszowskiego. Niestety ta sama analiza 

wskazuje również na marginalizację profilaktyki i zapobiegania zjawisku przemocy domowej 

przez niewykorzystywania instrumentu w postaci kierowania osób stosujących przemoc 

domową do udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych jak i psychologiczno-

terapeutycznych.  

 

  Wnioski z diagnozy 

 

Przeprowadzona diagnoza problemu przemocy domowej na terenie powiatu 

wskazuje, że zjawisko to stanowi istotny problem społeczny, wymagający stałych 

 i skoordynowanych działań ze strony instytucji publicznych. Analiza danych pochodzących 

 z procedury „Niebieskie Karty”, Ośrodków Pomocy Społecznej, Ośrodka Interwencji 

Kryzysowej oraz Policji potwierdza, że przemoc domowa występuje w różnych formach, w 

szczególności jako przemoc psychiczna, fizyczna oraz ekonomiczna, a jej ofiarami są zarówno 

osoby dorosłe, jak i dzieci. 

Zdiagnozowane dane wskazują, że problem przemocy domowej ma charakter 

powtarzalny i często długotrwały, co świadczy o potrzebie nie tylko interwencji kryzysowej, 

ale również działań o charakterze profilaktycznym i wspierającym. Szczególnie istotna jest 

konieczność zapewnienia osobom doznającym przemocy łatwego dostępu do specjalistycznej 

pomocy psychologicznej, prawnej i socjalnej, a także skutecznej ochrony przed dalszymi 

aktami przemocy. 

Jednocześnie analiza wskazuje na potrzebę dalszego wzmacniania współpracy 

pomiędzy instytucjami realizującymi zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej, 

w szczególności w ramach funkcjonowania Zespołów Interdyscyplinarnych. Skuteczność 

podejmowanych działań uzależniona jest od sprawnej wymiany informacji, jednolitych 
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procedur postępowania oraz systematycznego podnoszenia kompetencji osób 

zaangażowanych w pracę z rodzinami dotkniętymi przemocą. 

Wnioski z diagnozy potwierdzają zasadność kontynuowania i rozwijania działań 

podejmowanych w ramach Programu, ze szczególnym uwzględnieniem profilaktyki, edukacji 

społecznej oraz wsparcia osób doznających przemocy i oddziaływań wobec osób stosujących 

przemoc. Realizacja programu w latach 2026–2030 powinna przyczynić się do ograniczenia 

skali zjawiska przemocy domowej oraz zwiększenia skuteczności systemu pomocy na terenie 

powiatu. 

4. Cele, założenia i kierunki działania w zakresie przeciwdziałania 
przemocy domowej i ochrony osób doznających przemocy 
 w Powiecie Tomaszowskim 

4.1. Cele programu  

 
Celem głównym programu jest zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej  

w Powiecie Tomaszowskim oraz zwiększenie skuteczności działań podejmowanych na rzecz 

pomocy rodzinom dotkniętym przemocą domową. Tak nakreślony cel główny będzie 

realizowany poprzez następujące cele szczegółowe: 

1. Profilaktyka przemocy domowej na terenie powiatu; 

2. Zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób doświadczających 

przemocy domowej; 

3. Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową. 

4. Podniesienie jakości usług świadczonych przez jednostki powiatowe na rzecz rodzin 

dotkniętych przemocą domową poprzez zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli 

instytucji i podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy. 

4.2. Przewidywane rezultaty programu 

 
Przez realizację celów Programu zakłada się osiągnięcie następujących rezultatów  

A. niemierzalnych: 

1) Wzrost wiedzy w zakresie zjawiska przemocy domowej oraz pomocy świadczonej  

na rzecz osób doznających przemocy na terenie powiatu; 
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2) Zwiększenie wrażliwości społecznej wobec przemocy domowej; 

3) Profesjonalizacja i zwiększenie dostępności usług świadczonych w obszarze 

przeciwdziałania przemocy; 

4) Zwiększenie skuteczności ochrony osób doświadczających przemocy na terenie Powiatu 

Tomaszowskiego; 

5) Poszerzenie oferty oraz podniesienie jakości działań w stosunku do osób stosujących 

przemoc domową; 

B. mierzalnych:  

1) Opracowanie przynajmniej 5 diagnoz zjawiska przemocy domowej na obszarze powiatu 

2) Realizacja przynajmniej 3 lokalnych kampanii społecznych/akcji informacyjnych 

dotyczących przeciwdziałania przemocy domowej 

3) Zrealizowanie co najmniej 1 działania w ramach współpracy z kościołami lub związkami 

wyznaniowymi na rzecz wprowadzenia informacji i edukacji na temat zjawiska przemocy 

domowej.  

4) Partnerska realizacja bądź wsparcie przy realizacji przynajmniej 1 projektu prowadzonego 

przez organizacje pozarządowe poprzez wprowadzenie elementów edukacji z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

5) Realizacja przynajmniej 1 projektu bądź inicjatywy ukierunkowanej na pomoc osobom 

dotkniętym przemocą domową. 

6) Prowadzenie stron internetowych przez Ośrodek Interwencji Kryzysowej, Specjalistyczny 

Ośrodek Wsparcia w Tyszowcach, Komendę Powiatową Policji w Tomaszowie Lubelskim 

 i zamieszczanie na nich informacji dotyczących zjawiska przemocy domowej.  

7) Realizacja co najmniej 2 zajęć grupowych kierowanych do osób dotkniętych przemocą  

domową obejmujących aspekty prawne i psychologiczne dotyczące reakcji na przemoc 

 w rodzinie. 

8) Realizacja procedury „Niebieski Karty” przez uprawnione podmioty.  

9) Prowadzenie poradnictwa skierowanego do osób dotkniętych przemocą domową.  

10) Prowadzenie przynajmniej 5 programów terapeutycznych dla osób dotkniętych przemocą 

domową. 

11) Opracowanie materiałów informacyjnych skierowanych do osób dotkniętych przemocą 

domową na temat oferty pomocy skierowanej do osób dotkniętych przemocą w domową. 
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12) Prowadzenie przynajmniej 5 działań edukacyjnych w Internecie ukierunkowanych 

 na profilaktykę związaną z przemocą domową.  

13) Zainicjowanie przynajmniej 2 grup wsparcia dla osób dotkniętych przemocą domową.  

14) Utrzymanie działalności Ośrodka Interwencji Kryzysowej. 

15) Utrzymanie działalności Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia. 

16) Prowadzenie co najmniej dwóch lokalnych telefonów zaufania lub informacyjnych 

 dla osób dotkniętych przemocą domową. 

17) Aktualizowanie ewidencji instytucji i innych podmiotów, które realizują ofertę dla osób 

stosujących przemoc domową, w szczególności realizujących programy korekcyjno – 

edukacyjne oraz psychologiczno - terapeutyczne, która widnieją na stronie internetowej 

powiatu. 

18) Przesyłanie aktualnych baz danych zawierających dane teleadresowe podmiotów 

realizujących ofertę dla osób stosujących przemoc domową prezesowi Sądu Rejonowego, 

Komendantowi Powiatowej Policji, Prokuratorowi Rejonowemu, wójtom i burmistrzom 

 z terenu Powiatu Tomaszowskiego.  

19) Uruchomienie przynajmniej jednej edycji programu oddziaływań korekcyjno – 

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową.  

20) Opracowanie sprawozdań z przeprowadzonych badań skuteczności programów 

oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową.  

21) Uruchomienie przynajmniej jednej edycji programu oddziaływań psychologiczno - 

teraputycznych dla osób stosujących przemoc domową.  

22) Opracowanie sprawozdań z przeprowadzonych badań skuteczności programów 

oddziaływań psychologiczno – terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową.  

23) Opracowanie co najmniej jednej diagnozy potrzeb szkoleniowych członków zespołów 

interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno – pomocowych w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej 

24) Realizacja przynajmniej 10 spotkań supewizyjnych – także w formie zdalnej 

25) Udział w spotkaniach superwizyjnych co najmniej 5 osób pracujących bezpośrednio  

z osobami doznającymi lub stosującymi przemoc domową. 
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4.3. Adresaci programu 

Działaniami Programu zostaną objęte następujące osoby: 

1) Osoby doznające przemocy domowej 

2) Osoby stosujące przemoc domową 

3) Świadkowie przemocy domowej  

4) Przedstawiciele instytucji i podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej 

5) Ogół społeczeństwa, w tym osoby zagrożone przemocą domową 

4.4. Realizatorzy Programu 

 
1) Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim - koordynator 

2) Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia w Tyszowcach 

3) Komenda Powiatowa Policji w Tomaszowie Lubelskim  

4) Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Lubelskim 

5) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Lubelskim  

6) Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Tomaszowie Lubelskim  

7) Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Tomaszowie Lubelskim  

 

Celem efektywniejszej realizacji niniejszego programu wskazane jest podejmowanie 

współpracy z innymi podmiotami, jak: 

1) Sąd Rejonowy, sądowe służby kuratorskie 

2) Prokuratura 

3) ośrodki pomocy społecznej z terenu Powiatu Tomaszowskiego 

4) organizacje pozarządowe działające w obszarze przeciwdziałania przemocy  

domowej na terenie Powiatu Tomaszowskiego 

5) Kościoły i związki wyznaniowe 

6) niepubliczne jednostki ochrony zdrowia  

7) powiatowe placówki oświatowe 

8) media. 
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4.5. Podstawowe kierunki działań   

4.5.1. Profilaktyka, diagnoza i edukacja społeczna 

 
1) Diagnoza zjawiska przemocy domowej na obszarze Powiatu Tomaszowskiego.  

Sposób realizacji: 

Zbieranie i opracowywanie informacji na temat rozmiarów zjawiska przemocy  

domowej na obszarze Powiatu Tomaszowskiego. 

 

2) Prowadzenie lokalnych kampanii społecznych i akcji informacyjnych, które obalają 

mity i stereotypy na temat przemocy domowej, usprawiedliwiające jej stosowanie, opisują 

mechanizmy przemocy domowej oraz jednoznacznie wskazują na ich społeczną szkodliwość 

i społeczno-kulturalne uwarunkowania, promują metody wychowawcze bez użycia 

przemocy i informują o zakazie stosowania kar cielesnych oraz promują działania służące 

przeciwdziałaniu przemocy. 

 

Sposób realizacji:  

a) Opracowanie lub włączenie się do akcji informacyjnej lub lokalnej kampanii społecznej 

b) Opracowanie materiałów informacyjnych o tematyce przeciwdziałania przemocy 

domowej 

i propagowania metod wychowawczych bez użycia przemocy, jak też publikacja ich  

w prasie i Internecie, 

 

3) Współpraca z Kościołami i związkami wyznaniowymi na terenie Powiatu 

Tomaszowskiego w celu wprowadzenia elementów informacji i edukacji na temat zjawiska 

przemocy w domowej w ramach działania poradni prowadzonych przez Kościoły lub przez 

związki wyznaniowe lub do programów nauk przedmałżeńskich. 

 

Sposób realizacji:  

Przekazywanie Kościołom i związkom wyznaniowym informacji, materiałów i broszur 

dotyczących problematyki przeciwdziałania przemocy i propagowania konstruktywnych relacji 

rodzinnych oraz oferty podmiotów świadczących w Powiecie Tomaszowskim pomoc w sytuacji 
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zagrożenia przemocą domowa. 

 

4) Współpraca z organizacjami pozarządowymi w celu wprowadzenia elementów 

edukacji na temat zjawiska przemocy domowej w ramach działania projektów 

prowadzonych przez organizacje pozarządowe. 

 

Sposób realizacji: 

Partnerska realizacja bądź wsparcie przy realizacji projektów prowadzonych przez organizacje 

pozarządowe poprzez wprowadzenie elementów edukacji z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej. 

 

5) Opracowanie i realizacja programów służących działaniom profilaktycznym mającym 

na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza w zakresie promowania i wdrożenia 

prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrożonych przemocą 

domową.  

 

Sposób realizacji: 

Opracowanie i realizacja programu wsparcia rodzin dotkniętych i zagrożonych przemocą 

domową.  

4.5.2. Ochrona, pomoc i wsparcie osób doznających przemocy domowej 

 

1) Poszerzanie oferty oraz współpraca podmiotów udzielających pomocy i wsparcia 

osobom doznającym przemocy domowej  

 

Sposób realizacji: 

a) Dążenie do poszerzania oferty placówek wspierających i udzielających pomocy osobom 

dotkniętym przemocą domową, w tym: Ośrodka Interwencji Kryzysowej, Specjalistycznego 

Ośrodka Wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie i innych placówek świadczących 

specjalistyczną pomoc dla osób dotkniętych przemocą domową 

b) Nawiązywanie, rozwijanie i wzmacnianie współpracy pomiędzy instytucjami rządowymi  
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i samorządowymi oraz organizacjami pozarządowymi poprzez wspólne realizowanie 

inicjatyw na rzecz pomocy osobom dotkniętym przemocą domową  

 

2) Działania informacyjno – edukacyjne w zakresie możliwości i form udzielania pomocy 

osobom dotkniętym przemocą domową 

 

Sposób realizacji: 

a) Upowszechnianie informacji w zakresie możliwości i form uzyskania pomocy 

medycznej, psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej  

i rodzinnej przez osoby doznające przemocy domowej (np. zamieszczanie informacji na 

stronach internetowych, opracowanie ulotek, plakatów, folderów, artykułów  

i notatek prasowych, infografik , podcastów,) 

b) Opracowywanie i realizacja indywidualnych i grupowych działań edukacyjnych 

kierowanych do osób dotkniętych przemocą domową obejmujących w szczególności 

aspekty prawne i psychologiczne dotyczące reakcji na przemoc domową 

 

3) Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotkniętym przemocą domową 

 

Sposób realizacji: 

a) Realizacja procedury “Niebieskie Karty” przez uprawnione podmioty 

b) Realizowanie poradnictwa medycznego, psychologicznego, pedagogicznego, 

prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego, terapii indywidualnej lub grupowej, 

pomocy w formie grup wsparcia lub innych grup samopomocowych skierowanych  

do osób dotkniętych przemocą domową 

c) Opracowanie i realizacja programów terapeutycznych i pomocy psychologicznej, 

pedagogicznej, prawnej, socjalnej, rodzinnej dla osób doznających przemocy  

domowej 

d) Zapewnienie osobom dotkniętym przemocą domową pomocy w Ośrodku Interwencji 

Kryzysowej  

e) Zapewnienie osobom dotkniętym przemocą domową pomocy w Specjalistycznym 

Ośrodku Wsparcia dla ofiar przemocy domowej 
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f) Zwiększanie zakresu działania oraz dostępności do lokalnych telefonów zaufania lub 

informacyjnych dla osób dotkniętych przemocą domową oraz realizowanie 

poradnictwa telefonicznego przez podmioty udzielające w Powiecie Tomaszowskim 

wsparcia osobom dotkniętym przemocą domową 

g) W miarę możliwości dążenie do zabezpieczenia odpowiednich warunków do 

przesłuchań dzieci (niebieskie pokoje) oraz dorosłych – ofiar przemocy domowej. 

h) Zapewnienie bezpieczeństwa krzywdzonym dzieciom poprzez odebranie z rodziny  

w razie bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia w związku z przemocą  

domową (tj. w trybie art. 12a ustawy dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej) 

 

4) Monitorowanie działań pomocowych 

 

Sposób realizacji: 

a) Monitorowanie poziomu zagrożenia przemocą wśród osób opuszczających 

specjalistyczne ośrodki wsparcia dla osób doznających przemocy domowej 

b) Badanie przypadków śmiertelnych wynikających ze stosowania przemocy domowej. 

 

4.5.2. Oddziaływanie na osoby stosujące przemoc domową 

 

1) Tworzenie i rozszerzanie oferty oddziaływań wobec osób stosujących przemoc  

domową oraz współpraca pomiędzy instytucjami i podmiotami (w tym organizacjami 

pozarządowymi) realizującymi te zadania w Powiecie Tomaszowskim 

 

Sposób realizacji: 

a) Prowadzenie ewidencji instytucji i innych podmiotów, które realizują działania 

adresowane dla osób stosujących przemoc domową, w szczególności realizujących 

programy korekcyjno – edukacyjne oraz psychologiczno - terapeutyczne, 

opracowywanie informatorów zawierających te dane oraz aktualizowanie ich na 

stronach internetowych powiatu,  
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b)  Przesyłanie informacji zawierających dane teleadresowe podmiotów realizujących 

ofertę dla osób stosujących przemoc domową na terenie Powiatu Tomaszowskiego  

do Sądu Rejonowego, Prokuratury Rejonowej, Komendy Powiatowej Policji oraz 

wchodzącym w obręb powiatu gminom 

 

2) Interweniowanie oraz reagowanie właściwych służb na stosowanie przemocy 

domowej 

 

Sposób realizacji: 

a) Oddziaływania wobec osób stosujących przemoc domową, w tym w ramach procedury 

„Niebieskie Karty”,  

b) Uniemożliwienie kontaktowania się osób stosujących przemoc domową z osobami 

dotkniętymi przemocą poprzez zatrzymanie osób, co do których istnieje podejrzenie,  

że stosują przemoc domową, 

c) Współdziałanie pomiędzy służbami w zakresie monitorowania zachowań osób 

uprzednio skazanych za stosowanie przemocy domowej poprzez przekazywanie 

organom ścigania i wymiaru sprawiedliwości informacji o ponownym stosowaniu 

przemocy przez te osoby.  

 

3) Realizowanie programów oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc domową zmierzających do zaprzestania stosowania przemocy 

domowej 

 

Sposób realizacji: 

a) Opracowanie programu i jego realizacja w warunkach wolnościowych 

b) Dążenie do zapewnienia całorocznej dostępności miejsc w programie 

c) Monitorowanie udziału osób stosujących przemoc domową w oddziaływaniach 

korekcyjno – edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową 

d) Badanie skuteczności programów oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych poprzez 

monitorowanie zachowania uczestników tych programów przez okres do 3 lat  

po ukończeniu programu 
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4) Realizowanie programów psychologiczno - terapeutycznych dla osób stosujących 

przemoc domową zmierzających do zmiany wzorców zachowań 

 

Sposób realizacji: 

a) Monitorowanie udziału osób stosujących przemoc domową w oddziaływaniach 

psychologiczno – terapeutycznego dla osób stosujących przemoc w rodzinie 

b) Badanie skuteczności programu psychologiczno – terapeutycznego dla osób 

stosujących przemoc domową przez okres do 3 lat po ukończeniu programu 

 

5) Realizowanie programów wspierających dla osób stosujących przemoc domową  

zmierzających do utrwalenia i wzmocnienia zmian zapoczątkowanych programami 

korekcyjno – edukacyjnymi dla osób stosujących przemoc domową  

lub psychologiczno terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową.  

 

Sposób realizacji: 

a) Opracowanie i realizacja programu edukacyjnego lub/i wspierającego dla osób 

stosujących przemoc domową, które ukończyły program korekcyjno – edukacyjny lub 

psychologioczno terapeutyczny 

b) Monitorowanie udziału osób stosujących przemoc domową w programach 

 

4.5.2. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli podmiotów realizujących działania 
 z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej 

 
Sposób realizacji: 

1) Opracowanie diagnoz potrzeb szkoleniowych członków Zespołów Interdyscyplinarnych 

oraz grup dignostyczno – pomocowych w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 

2) Wdrożenie systemu wsparcia dla osób pracujących bezpośrednio z osobami dotkniętymi 

przemocą i osobami stosującymi przemoc domowa na terenie Powiatu Tomaszowskiego 

(np. w formie superwizji, coachingu, doradztwa, grup wsparcia) 
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Harmonogram realizacji powyższych działań zawiera tabela nr 8. 

 

5. Źródła finansowania programu 
 

Zakłada się, że niniejszy Program będzie finansowany z wykorzystaniem wielu źródeł:  

− środki własne instytucji i organizacji zaangażowanych w realizację Programu  

(z przeznaczeniem m.in. na profilaktykę i diagnozę przemocy domowej, realizowanie 

indywidualnych i grupowych form pomocy osobom dotkniętym przemocą domową, 

prowadzenie Ośrodka Interwencji Kryzysowej, realizowanie pomocy telefonicznej, 

prowadzenie ewidencji podmiotów i instytucji realizujących działania wobec osób stosujących 

przemoc domową, wdrożenie systemu wsparcia wobec osób pracujących  

w obszarze przeciwdziałania przemocy), 

- środki budżetu państwa przeznaczone na realizację zadań powiatu z zakresu administracji 

rządowej (z przeznaczeniem na prowadzenie Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia dla osób 

przemocy domowej, realizację programu oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych oraz 

programów psychologiczno – terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową,  

− inne zewnętrzne źródła finansowania pozyskiwane w miarę możliwości. 

 

6. Monitoring i ewaluacja programu 

 

Realizacja programu będzie monitorowana. Ocena poszczególnych działań 

realizowanych w ramach celów pośrednich będzie dokonywana corocznie, co pozwoli na 

bieżące śledzenie stopnia ich wykonania oraz wprowadzenie ewentualnych korekt lub zmian. 

W związku z tym realizatorzy programu na wniosek Ośrodka Interwencji Kryzysowej -  

koordynatora  składać będą coroczne sprawozdania zawierające dane ilościowe i jakościowe 

dotyczące prowadzonych działań. Sprawozdanie zostanie przedstawione Radzie Powiatu w 

Tomaszowie Lubelskim po zakończeniu roku budżetowego, nie później niż do dnia 30 czerwca 

każdego roku. 
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Ocena Programu zostanie przeprowadzona po zakończeniu jego realizacji, co pozwoli 

określić wszystkie uzyskane efekty oraz wskazać czynniki, które ułatwiały bądź utrudniały 

jego realizację.
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7. Harmonogram działań 

 
Tabela 8: Harmonogram działań na lata 2026 – 2030 

 
Obszar działań Kierunek działań Sposób realizacji działań - 

zadania 
Wskaźniki Realizatorzy i 

współrealizatorzy 
Termin realizacji 
Źródła finansowania 

Cel 1: Profilaktyka przemocy w rodzinie na terenie powiatu 

1. Profilaktyka i edukacja 
społeczna 

1) Diagnoza zjawiska 
przemocy domowej na 
obszarze Powiatu 
Tomaszowskiego 

Zbieranie i 
opracowywanie 
informacji na temat 
rozmiarów zjawiska 
przemocy domowej na 
obszarze Powiatu 
Tomaszowskiego 

liczba przeprowadzonych 
diagnoz 

OIK 
SOW 
PPP 
PCPR 

Corocznie do dnia 30 
maja, ew. w okresie XI-XII 
(w ramach akcji #16 dni 
przeciw przemocy)  
w latach 2026 – 2030; 
 
Środki własne, ew. inne 
źródła 

2) Prowadzenie lokalnych 
kampanii społecznych i 
akcji informacyjnych, 
które obalają mity i 
stereotypy na temat 
przemocy domowej, 
usprawiedliwiające jej 
stosowanie, opisują 
mechanizmy domowej 
oraz jednoznacznie 
wskazują na ich społeczną 
szkodliwość, promują 
metody wychowawcze 
bez użycia przemocy i 
informują o zakazie 
stosowania kar cielesnych 
oraz promują działania 
służące przeciwdziałaniu 
przemocy 

Opracowanie lub 
włączenie się do akcji 
informacyjnej lub lokalnej 
kampanii społecznej 

Liczba i tematyka 
podjętych kampanii 
społecznych/ akcji 
informacyjnych 

OIK 
PCPR 
PPP 
SOW 
KPP 
(we współpracy z NGO i 
mediami) 

2026 – 2030 
 
Środki własne, ew. inne 
źródła 

Opracowanie materiałów 
informacyjnych o 
tematyce 
przeciwdziałania 
przemocy i propagowania 
metod wychowawczych 
bez użycia przemocy, jak 
też publikacja ich w prasie 
i Internecie 

Liczba materiałów w 
prasie i Internecie; 
Rodzaj opracowanych lub 
pozyskanych ulotek, 
folderów lub plakatów 
dystrybuowanych w 
miejscach publicznych 

OIK 
PCPR 
PPP 
KPP 
SOW 
(we współpracy z NGO i 
mediami) 

2026 – 2030 
 
Środki własne, ew. inne 
źródła 
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3) Współpraca z 
Kościołami i związkami 
wyznaniowymi na terenie 
powiatu tomaszowskiego 
w celu wprowadzenia 
elementów informacji i 
edukacji na temat 
zjawiska przemocy w 
domowej w ramach 
działania poradni 
prowadzonych przez 
Kościoły lub do 
programów nauk 
przedmałżeńskich 

Przekazywanie Kościołom 
i związkom wyznaniowym 
informacji, materiałów i 
broszur dotyczących 
problematyki 
przeciwdziałania 
przemocy i propagowania 
konstruktywnych relacji 
rodzinnych oraz oferty 
podmiotów świadczących 
w Powiecie 
Tomaszowskim pomoc w 
sytuacji zagrożenia 
przemocą domową 

Rodzaj podjętych 
inicjatyw (opracowanie 
broszur, pogadanki, 
warsztaty) 
Liczba podjętych 
inicjatyw, 
Liczba osób, którym 
przekazano informacje z 
zakresu przeciwdziałania 
przemocy domowej 

OIK, 
SOW 
(we współpracy z NGO i 
Kościołami/związkami 
wyznaniowymi) 

Co najmniej raz w roku  
w latach 2026 – 2030 
 
Środki własne, ew. inne 
źródła 

4) Współpraca z 
organizacjami 
pozarządowymi w celu 
wprowadzenia 
elementów edukacji na 
temat zjawiska przemocy 
domowej w ramach 
działania projektów 
prowadzonych przez 
organizacje pozarządowe 

Partnerska realizacja bądź 
wsparcie przy realizacji 
projektów prowadzonych 
przez organizacje 
pozarządowe poprzez 
wprowadzenie 
elementów edukacji z 
zakresu przeciwdziałania 
przemocy domowej 

Liczba zrealizowanych 
działań; 
Rodzaj zrealizowanych 
działań; 
Liczba osób, którym 
udzielono informacji z 
zakresu przeciwdziałania 
przemocy domowej 

SOW 
OIK 
PCPR 
KPP 
PPP 
(we współpracy z NGO z 
terenu powiatu) 

2026 – 2030 
 
Środki własne, ew. inne 
źródła 

 5) Opracowanie i 
realizacja programów 
służących działaniom 
profilaktycznym mającym 
na celu udzielenie 
specjalistycznej pomocy, 
zwłaszcza w zakresie 
promowania i wdrożenia 
prawidłowych metod 
wychowawczych w 
stosunku do dzieci 

Opracowanie i realizacja 
programu wsparcia rodzin 
dotkniętych i zagrożonych 
przemocą domową 

Liczba opracowanych 
programów 
Liczba realizowanych 
programów 
Liczba osób objętych 
oddziaływaniami 
programu 

OIK 2026-2030 
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zagrożonych przemocą 
domową.  
 
 

Cel 2:  Zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób doświadczających przemocy domowej 
2. Ochrona, pomoc i 
wsparcie osób 
dotkniętych przemocą 
domową 
 

1) Poszerzanie oferty oraz 
współpraca podmiotów 
udzielających pomocy i 
wsparcia osobom 
dotkniętym przemocą 
domową 

Dążenie do poszerzania 
oferty placówek 
wspierających i 
udzielających pomocy 
osobom dotkniętym 
przemocą domową, w 
tym: Ośrodka Interwencji 
Kryzysowej, 
Specjalistycznego 
Ośrodka Wsparcia j i 
innych placówek 
świadczących 
specjalistyczną pomoc dla 
osób dotkniętych 
przemocą domową 

Liczba nowo podjętych 
inicjatyw 
Zakres i rodzaj 
świadczonych nowych 
usług przez wymienione 
jednostki 
Liczba osób 
korzystających z 
poszerzonej oferty 
wymienionych jednostek 

PCPR 
OIK 
SOW 
PPP 
(we współpracy z NGO) 

2026 – 2030 
 
Środki własne (budżet OIK 
wysokość środków 
zgodna z uchwalonym 
planem finansowym), 
budżet państwa (budżet 
SOW wysokość środków 
zgodna z ustalonym 
planem dotacji), ew. inne 
źródła 

Nawiązywanie, rozwijanie  
i wzmacnianie współpracy 
pomiędzy instytucjami 
rządowymi i 
samorządowymi oraz 
organizacjami 
pozarządowymi poprzez 
wspólne realizowanie 
inicjatyw na rzecz pomocy 
osobom dotkniętym 
przemocą  domową 

Liczba zlecanych lub 
wspólnie realizowanych 
inicjatyw w zakresie 
pomocy osobom 
doświadczającym 
przemocy domowej 

OIK, 
PCPR, 
PPP, 
KPP, 
SOW 
(we współpracy z NGO i 
mediami) 

2026 – 2030 
 
Środki własne, ew. inne 
źródła 

2) Działania informacyjno 
– edukacyjne w zakresie 
możliwości i form 
udzielania pomocy 
osobom dotkniętym 

Upowszechnianie 
informacji w zakresie 
możliwości i form 
uzyskania pomocy 
medycznej, 

Liczba i rodzaj 
przygotowanych 
materiałów 
informacyjnych: ulotek, 
folderów, plakatów, 

OIK 
PCPR 
PPP 
KPP 
SOW 

2026 – 2030 
 
Środki własne, ew. inne 
źródła 
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przemocą domową psychologicznej, 
pedagogicznej, prawnej, 
socjalnej, zawodowej i 
rodzinnej przez osoby 
doznające przemocy 
domowej(np. 
zamieszczanie informacji 
na stronach 
internetowych, 
opracowanie ulotek, 
plakatów, folderów, 
artykułów i notatek 
prasowych) 

wpisów, infografik , 
podcastów, artykułów i 
notatek prasowych; 
 

SPZOZ 
(we współpracy z NGO i 
mediami) 

Opracowywanie i 
realizacja indywidualnych 
i grupowych działań 
edukacyjnych 
kierowanych do osób 
dotkniętych przemocą 
domowa obejmujących w 
szczególności aspekty 
prawne i psychologiczne 
dotyczące reakcji na 
przemoc domową 

Rodzaj działań 
skierowanych do osób 
dotkniętych przemocą w 
rodzinie, 
Liczba osób 
uczestniczących w 
działaniach 
indywidualnych, 
Liczba osób 
uczestniczących w 
działaniach grupowych 

OIK, 
PPP, 
SOW 
(we współpracy z NGO i 
mediami) 

2026 – 2030 
 
Środki własne, ew. inne 
źródła 
 

3) Udzielanie pomocy i 
wsparcia osobom 
dotkniętym przemocą 
domową 

Realizacja procedury 
“Niebieskie Karty” przez 
uprawnione podmioty 

Liczba sporządzonych 
formularzy „Niebieskie 
Karty – A” przez 
przedstawicieli 
podmiotów 
wszczynających 
procedurę 

Wszystkie podmioty 
uprawnione do 
wszczynania procedury: 
jednostki pomocy 
społecznej, ochrony 
zdrowia, placówki 
oświatowe, Policja 

2026 – 2030 

Realizowanie poradnictwa 
medycznego, 
psychologicznego, 
pedagogicznego, 
prawnego, socjalnego, 

Liczba osób objętych 
pomocą z powodu 
doświadczania przemocy 
domowej, w tym liczba 
osób korzystających z 

OIK, 
SOW, 
PCPR, 
PPP, 
SPZOZ 

2026 – 2030 
 
Środki własne, ew. inne 
źródła 
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zawodowego i 
rodzinnego, terapii 
indywidualnej lub 
grupowej, pomocy w 
formie grup wsparcia lub 
innych grup 
samopomocowych 
skierowanych do osób 
dotkniętych przemocą 
domową 

porad za pośrednictwem 
środków komunikowania 
się na odległość; 
Liczba osób 
korzystających z 
poradnictwa: 
Psychologicznego 
Pedagogicznego 
Prawnego 
Socjalnego 
Medycznego 
Zawodowego; 
Liczba osób 
uczestniczących w 
grupach wsparcia, 
grupach 
samopomocowych 

(we współpracy z NGO) 

Opracowanie i realizacja 
programów 
terapeutycznych i pomocy 
psychologicznej, 
pedagogicznej, prawnej, 
socjalnej, rodzinnej dla 
osób dotkniętych 
przemocą domową 

Liczba programów 
terapeutycznych dla osób 
dotkniętych przemocą 
domową 
Liczba osób 
uczestniczących w 
programie 
terapeutycznym; 
Liczba osób, które 
ukończyły programy 
terapeutyczne; 
Liczba osób, które 
uczestniczyły w terapii 
indywidualnej 
psychologicznej 
(terapeutycznej) 
Liczba grup 
terapeutycznych; 
Liczba grup wsparcia; 
Liczba osób 

SOW 
(we współpracy z NGO) 
 

2026 – 2030 
 
Budżet państwa (zgodna z 
ustalonym planem 
dotacji), ew. inne źródła 
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uczestniczących w 
grupach wsparcia 

Zapewnienie osobom 
dotkniętym przemocą 
domową pomocy w 
Ośrodku Interwencji 
Kryzysowej 

Liczba osób dotkniętych 
przemocą domową, które 
skorzystały z pomocy w 
OIK (w tym: kobiety, 
mężczyźni, dzieci) 
Liczba osób dotkniętych 
przemocą domową, które 
skorzystały z miejsc 
całodobowych w OIK (w 
tym: kobiety, mężczyźni, 
dzieci) 

OIK 
 

2026 – 2025 
 
Środki własne 

Zapewnienie osobom 
dotkniętym przemocą w 
domową pomocy w 
Specjalistycznym Ośrodku 
Wsparcia  

Liczba miejsc w 
specjalistycznym ośrodku 
wsparcia (SOW) 
Liczba osób dotkniętych 
przemocą domową, które 
skorzystały z pomocy w 
SOW (w tym: kobiety, 
mężczyźni, dzieci) 
Liczba osób dotkniętych 
przemocą domową, które 
skorzystały z miejsc 
całodobowych w SOW (w 
tym: kobiety, mężczyźni, 
dzieci) 

SOW 
 

2021 – 2025 
 
Budżet państwa (budżet -
wysokość środków 
zgodna z ustalonym 
planem dotacji), ew. inne 
źródła 

Zwiększanie zakresu 
działania oraz dostępności 
do lokalnych telefonów 
zaufania lub 
informacyjnych dla osób 
dotkniętych przemocą 
domową oraz 
realizowanie poradnictwa 
telefonicznego przez 

Liczba własnych linii 
telefonicznych dla osób 
doznających przemocy; 
Liczba rozmów i 
interwencji 
prowadzonych w ramach 
własnej działalności 
jednostek powiatowych 

OIK, 
PCPR, 
PPP, 
KPP, 
SOW, 
SPZOZ 
(Ew. we współpracy z 
NGO i mediami) 

2026 – 2030 
 
Środki własne jednostek, 
ew. inne źródła 
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podmioty udzielające w 
Powiecie Tomaszowskim 
wsparcia osobom 
dotkniętym przemocą 
domową 

W miarę możliwości 
dążenie do 
zabezpieczenia 
odpowiednich warunków 
do przesłuchań dzieci 
(niebieskie pokoje) oraz 
dorosłych –osób 
doznających przemocy 
domowej. 

Liczba osób 
przesłuchanych w 
przyjaznych pokojach 
przesłuchań 

KPP 
(we współpracy z Sądem i 
Prokuraturą) 

2026 – 2030 
 
Środki własne 

Zapewnienie 
bezpieczeństwa 
krzywdzonym dzieciom 
poprzez odebranie z 
rodziny w razie 
bezpośredniego 
zagrożenia życia lub 
zdrowia w związku z 
przemocą domową (tj. w 
trybie art. 12a ustawy 
dnia 29 lipca 2005 r. o 
przeciwdziałaniu 
przemocy domowej) 

Liczba dzieci, które zostały 
odebrane z rodziny w 
razie bezpośredniego 
zagrożenia życia lub 
zdrowia w związku z 
przemocą domowa; 
Liczba rodzin, których 
dotyczyło wymienione 
działanie; 
Miejsca, w których 
umieszczono w/w dzieci 

PCPR, 
KPP, 
Podmioty działające w 
obszarze ochrony zdrowia 

2026 – 2030 
 
Środki własne, ew. inne 
źródła 
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4) Monitorowanie działań 
pomocowych  

Badanie przypadków 
śmiertelnych 
wynikających ze 
stosowania przemocy 
domowej. 
 

Liczba przypadków 
śmiertelnych 
wynikających ze 
stosowania przemocy 
domowej 

KPP Corocznie w latach 2026 – 
2030 
 
Budżet państwa, ew. inne 
źródła 

Cel 3:  Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową 

3. Oddziaływanie na 
osoby stosujące przemoc 
domową 

1) Tworzenie i 
rozszerzanie oferty 
oddziaływań wobec osób 
stosujących przemoc 
domową oraz współpraca 
pomiędzy instytucjami i 
podmiotami (w tym 
organizacjami 
pozarządowymi) 
realizującymi te zadania w 
Powiecie Tomaszowskim 

Prowadzenie ewidencji 
instytucji i innych 
podmiotów, które 
realizują ofertę dla osób 
stosujących przemoc 
domową, w szczególności 
realizujących programy 
korekcyjno – edukacyjne 
oraz psychologiczno - 
terapeutyczne, 
opracowywanie 
informatorów 
zawierających te dane 
oraz aktualizowanie ich 
na stronach 
internetowych powiatu 

Aktualizowanie na stronie 
powiatu bazy 
teleadresowej 
podmiotów i organizacji 
pozarządowych 
realizujących 
oddziaływania wobec 
osób stosujących przemoc 
domową, 
Liczba opracowanych 
informatorów 
zawierających 
wymienione dane 

Starostwo Powiatowe, 
OIK 
(Ew. we współpracy z 
NGO) 

2026 – 2030 
 
Środki własne, ew. inne 
źródła 

Przesyłanie informacji 
zawierających dane 
teleadresowe podmiotów 
realizujących ofertę dla 
osób stosujących przemoc 
domową na terenie 
Powiatu Tomaszowskiego 

Przekazanie wskazanych 
informacji w wersji 
elektronicznej do Sądu 
Rejonowego, Prokuratury 
Rejonowej, Komendy 
Powiatowej Policji oraz do 
urzędów gmin z terenu 

OIK Dwa razy w roku do dnia 
30 stycznia i 31 lipca  
w latach 2026 – 2030 
 
Środki własne, ew. inne 
źródła 
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do Sądu Rejonowego, 
Prokuratury Rejonowej, 
Komendy Powiatowej 
Policji oraz wchodzącym 
w obręb powiatu gminom 

powiatu 

2) Interweniowanie oraz 
reagowanie właściwych 
służb na stosowanie 
przemocy 

Oddziaływania wobec 
osób stosujących przemoc 
domową, w tym w 
ramach procedury 
„Niebieskie Karty” 

Liczba osób objętych 
procedurą „Niebieskie 
Karty” wskazanych jako 
osoby, wobec których 
istnieje podejrzenie, że 
stosują przemoc domową 
Liczba wszczętych 
postępowań 
przygotowawczych w 
sprawach zw. z przemocą 
domową; 
 Liczba postanowień o 
odmowie wszczęcia 
dochodzenia w sprawach 
zw. z przemocą domową; 
Liczba zakończonych 
postępowań w sprawach 
zw. z przemocą domową 
poprzez sporządzenie 
aktu oskarżenia; 
Liczba zakończonych 
postępowań w sprawach 
związanych z przemocą 
domową poprzez 
umorzenie postępowania 

Policja 
 

2026 – 2030 
 
Środki własne 

Uniemożliwienie 
kontaktowania się osób 
stosujących przemoc 
domową z osobami 
dotkniętymi przemocą  

Liczba zatrzymanych 
osób, co do których 
istnieje podejrzenie, że 
stosują przemoc domową 
(w tym: kobiety, 

Policja 2026 – 2030 
 
Środki własne 
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mężczyźni, dzieci); 
Liczba zastosowanych 
przez funkcjonariuszy 
Policji nakazów 
natychmiastowego 
opuszczenia wspólnie 
zajmowanego mieszkania 
oraz jego bezpośredniego 
otoczenia; 
Liczba zastosowanych 
przez funkcjonariuszy 
Policji zakazów zbliżania 
się do mieszkania i jego 
bezpośredniego 
otoczenia; 
Liczba zastosowanych 
przez funkcjonariuszy 
policji zakazów zbliżania 
się do osoby doznającej 
przemocy domowej na 
wyrażoną w metrach 
odległość; 
Liczba zastosowanych 
przez funkcjonariuszy 
zakazów kontaktowania 
się z osobami 
doznającymi przemocy 
domowej;  
Liczba zastosowanych 
przez funkcjonariusz 
Policji zakazów wstępu na 
teren szkoły, placówki 
oświatowe, opiekuńczej 
lub artystycznej, obiektu 
sportowego lub miejsca 
pracy i przebywania na 
tym terenie.  
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Współdziałanie pomiędzy 
służbami w zakresie 
monitorowania zachowań 
osób uprzednio skazanych 
za stosowanie przemocy 
domowej poprzez 
przekazywanie organom 
ścigania i wymiaru 
sprawiedliwości 
informacji o ponownym 
stosowaniu przemocy 
przez te osoby 

Liczba przekazanych 
Policji lub kuratorom 
sądowym informacji przez 
inne służby, w tym 
zwłaszcza przez 
pracowników socjalnych o 
ponownym stosowaniu 
przemocy domowej przez 
osoby uprzednio skazane 
za tego rodzaju przemoc 

OIK 
PCPR 
SOW 

2026 – 2030 
 
Środki własne jednostek 

3) Realizowanie 
programów oddziaływań 
korekcyjno – 
edukacyjnych dla osób 
stosujących przemoc 
domową zmierzających 
do zaprzestania 
stosowania przemocy 
wobec członków rodziny 

Opracowanie programu i 
jego realizacja w 
warunkach 
wolnościowych 

Liczba edycji programu i 
liczba godzin w ramach 
każdej edycji programu 
oddziaływań korekcyjno - 
edukacyjnych dla osób 
stosujących przemoc 
domową 

OIK (we współpracy ze 
Starostwem 
Powiatowym) 

Corocznie w latach 2026 – 
2030  
 
Budżet państwa (dotacja 
na jednego uczestnika: 
1000 zł rocznie) 

Dążenie do zapewnienia 
całorocznej dostępności 
miejsc w programie 

Realizacja programu o 
całorocznej dostępności 

OIK (we współpracy ze 
Starostwem 
Powiatowym) 

2026 – 2030  
 
Budżet państwa 

Monitorowanie udziału 
osób stosujących przemoc 
w rodzinie w 
oddziaływaniach 
korekcyjno – 
edukacyjnych dla osób 
stosujących przemoc 
domową 

Liczba osób 
przystępujących do 
uczestnictwa w 
programie; 
Liczba osób, które 
ukończyły program 

OIK Corocznie w latach 2026 – 
2030  
 
Środki własne jednostek 
 

Badanie skuteczności 
programów oddziaływań 
korekcyjno – 
edukacyjnych poprzez 
monitorowanie 

Liczba osób stosujących 
przemoc domową, które 
po ukończeniu programu 
korekcyjno – 
edukacyjnego powróciły 

OIK W latach 2026 – 2030  
z częstotliwością 1 raz  
w roku, przez okres do 3 
lat od ukończenia 
programu 
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zachowania uczestników 
tych programów przez 
okres do 3 lat po 
ukończeniu programu 

do zachowań 
polegających na 
stosowaniu przemocy 
domowej 

 
Środki własne,  

4) Realizowanie 
programów 
psychologiczno - 
terapeutycznych dla osób 
stosujących przemoc 
domową zmierzających 
do zmiany wzorców 
zachowań 

Monitorowanie udziału 
osób stosujących przemoc 
domowa w 
oddziaływaniach 
psychologiczno – 
terapeutycznego dla osób 
stosujących przemoc 
domową 

Liczba edycji programu i 
liczba godzin w ramach 
każdej edycji programu; 
Liczba osób 
przystępujących do 
uczestnictwa w 
programie, 
Liczba osób, które 
ukończyły program 

OIK 
(Ew. we współpracy z 
NGO) 

Corocznie w latach 2026 – 
2030,  
Budżet państwa (dotacja 
na jednego uczestnika: 
1000 zł rocznie) 

Badanie skuteczności 
programu psychologiczno 
– terapeutycznego dla 
osób stosujących przemoc 
domową przez okres 3 lat 
po zakończeniu programu 

Liczba osób stosujących 
przemoc domową, które 
po ukończeniu programu 
powróciły do zachowań 
polegających na 
stosowaniu przemocy 
domowej 

OIK 
(ew. we współpracy z 
NGO) 

W latach 2026 – 2030  
z częstotliwością 1 raz  
w roku, przez okres do 3 
lat od ukończenia 
programu 
 
Środki własne, 

 Realizowanie programów 
wspierających dla osób 
stosujących przemoc 
domową  zmierzających 
do utrwalenia i 
wzmocnienia zmian 
zapoczątkowanych 
programami korekcyjno – 
edukacyjnymi dla osób 
stosujących przemoc 
domową lub 
psychologiczno 
terapeutycznych dla osób 
stosujących przemoc 
domową 

Opracowanie i realizacja 
programu edukacyjnego 
lub/i wspierającego dla 
osób stosujących przemoc 
domową, które ukończyły 
program korekcyjno – 
edukacyjny lub 
psychologioczno 
terapeutyczny 
 

Liczba edycji programu i 
liczba godzin w ramach 
każdej edycji programu 

OIK 
(ew. we współpracy z 
NGO) 

2026 – 2030 
 
Środki własne, ew. inne 
źródła 

Monitorowanie udziału 
osób stosujących przemoc 
domową w programach 

Liczba osób 
przystępujących do 
uczestnictwa w 
programie, 
Liczba osób, które 
ukończyły program 

OIK 
(ew. we współpracy z 
NGO) 

2026 – 2030 
 
Środki własne, ew. inne 
źródła 
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Cel 4: Podniesienie jakości usług świadczonych przez jednostki powiatowe na rzecz rodzin dotkniętych przemocą domowa poprzez 
zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy 

4. Podnoszenie 
kompetencji 
przedstawicieli 
podmiotów realizujących 
działania z zakresu 
przeciwdziałania 
przemocy domowej 

Opracowywanie diagnoz 
potrzeb szkoleniowych 
członków zespołów 
interdyscyplinarnych oraz 
grup dignostyczno – 
pomocowych w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy domowej 
 

Zbieranie informacji na 
temat potrzeb 
szkoleniowych członków 
zespołów 
interdyscyplinarnych oraz 
grup dignostyczno – 
pomocowych w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy domowej 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liczba diagnoz potrzeb 
szkoleniowych 
Liczba uczestników 
szkoleń z zakresu 
przeciwdziałania 
przemocy domowej 

PCPR 
OIK 
 
 
 
 
 
 
 

2026 – 2030 
 
Środki własne, ew. inne 
źródła 

 Wdrożenie systemu 
wsparcia dla osób 
pracujących bezpośrednio 
z osobami dotkniętymi 
przemocą i osobami 
stosującymi przemoc 
domową  na terenie 
Powiatu Tomaszowskiego 
(np. w formie superwizji, 
coachingu, doradztwa, 
grup wsparcia) 

Prowadzenie poradnictwa 
i wsparcia 
psychologicznego (np. 
superwizji, coachingu, 
doradztwa, konsultacji, 
grup wsparcia) dla 
wskazanych 
profesjonalistów na 
terenie Powiatu 
Tomaszowskiego 

Liczba osób poddanych 
różnym formach 
poradnictwa i wsparcia 
psychologicznego; 
Liczba zrealizowanych 
spotkań supewizyjnych; 
Liczba osób 
uczestniczących w 
spotkaniach 
superwizyjnych 

PCPR 
OIK 
SOW 

2026 – 2030 
 
Środki własne, ew. inne 
źródła 
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Wykaz skrótów: 
 
OIK – Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
PCPR – Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
PPP – Poradnia Pedagogiczno- Psychologiczna 
SOW - Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia 
KPP - Komenda Powiatowa Policji 
NGO - organizacje pozarządowe 
OPS – ośrodki pomocy społecznej 
SPZOZ – Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej 
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8. Wzór sprawozdania 
 

Cel 1: Profilaktyka przemocy domowej na terenie powiatu 
Obszar 1. Profilaktyka i edukacja społeczna 
 

Sposób realizacji działań - zadania Realizatorzy i 
współrealizatorzy 

Wskaźniki Termin realizacji 
Źródła finansowania, wysokość 

środków 1 

Kierunek działań: Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie na obszarze Powiatu Tomaszowskiego 
Zbieranie i opracowywanie informacji na temat 
rozmiarów zjawiska przemocy w rodzinie na 
obszarze Powiatu Tomaszowskiego 

OIK 
SOW 
PPP 
PCPR 

liczba przeprowadzonych 
diagnoz 

  

Charakterystyka 
prowadzonej diagnozy 
(diagnozowana populacja, 
metody, tematyka) oraz 
główne wnioski płynące z 
opracowanych diagnoz 

 

Kierunek działań: Prowadzenie lokalnych kampanii społecznych i akcji informacyjnych, które obalają mity i stereotypy na temat przemocy 
domowej, usprawiedliwiające jej stosowanie, opisują mechanizmy przemocy domowej oraz jednoznacznie wskazują na ich społeczną 
szkodliwość, promują metody wychowawcze bez użycia przemocy i informują o zakazie stosowania kar cielesnych oraz promują działania 
służące przeciwdziałaniu przemocy 
Opracowanie lub włączenie się do akcji 
informacyjnej lub lokalnej kampanii społecznej 

OIK 
PCPR 
PPP 
SOW 
KPP 
(we współpracy z 
NGO i mediami) 

Liczba podjętych kampanii 
społecznych/ akcji 
informacyjnych 

  

Tematyka podjętych 
kampanii społecznych/ akcji 
informacyjnych 

 

Opracowanie materiałów informacyjnych o 
tematyce przeciwdziałania przemocy i 
propagowania metod wychowawczych bez 
użycia przemocy, jak też publikacja ich w prasie 

OIK 
PCPR 
PPP 
KPP 

Liczba materiałów w prasie i 
Internecie 

  

Rodzaj opracowanych lub 
pozyskanych ulotek, 

 

 

1 Jeśli możliwe do oszacowania 
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i Internecie SOW 
(we współpracy z 
NGO i mediami) 

folderów lub plakatów 
dystrybuowanych w 
miejscach publicznych 

Kierunek działań: Współpraca z Kościołami i związkami wyznaniowymi na terenie powiatu tomaszowskiego w celu wprowadzenia elementów 
informacji i edukacji na temat zjawiska przemocy domowej w ramach działania poradni prowadzonych przez Kościoły lub do programów nauk 
przedmałżeńskich 
Przekazywanie Kościołom i związkom 
wyznaniowym informacji, materiałów i broszur 
dotyczących problematyki przeciwdziałania 
przemocy i propagowania konstruktywnych 
relacji rodzinnych oraz oferty podmiotów 
świadczących w Powiecie Tomaszowskim 
pomoc w sytuacji zagrożenia przemocą 
domową 

OIK, 
SOW 
(we współpracy z 
NGO i 
kościołami/związka
mi wyznaniowymi) 

Rodzaj podjętych inicjatyw 
(opracowanie broszur, 
pogadanki, warsztaty) 

  

Liczba podjętych inicjatyw  

Liczba osób, którym 
przekazano informacje z 
zakresu przeciwdziałania 
przemocy domowej 

 

Kierunek działań: Współpraca z organizacjami pozarządowymi w celu wprowadzenia elementów edukacji na temat zjawiska przemocy 
domowej w ramach działania projektów prowadzonych przez organizacje pozarządowe 
Partnerska realizacja bądź wsparcie przy 
realizacji projektów prowadzonych przez 
organizacje pozarządowe poprzez 
wprowadzenie elementów edukacji z zakresu 
przeciwdziałania przemocy domowej 

SOW 
OIK 
PCPR 
KPP 
PPP 
(we współpracy z 
NGO z terenu 
powiatu) 

Liczba zrealizowanych działań   

Rodzaj zrealizowanych działań  

Liczba osób, którym udzielono 
informacji z zakresu 
przeciwdziałania przemocy 
domowej 

 

 

Cel 2: Zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób doświadczających przemocy domowej 
Obszar 2: Ochrona i pomoc osobom dotkniętym przemocą domową 
 

Sposób realizacji działań - zadania Realizatorzy i 
współrealizatorzy 

Wskaźniki Termin realizacji 
Źródła finansowania, wysokość 

środków 

Kierunek działań: Poszerzanie oferty oraz współpraca podmiotów udzielających pomocy i wsparcia osobom dotkniętym przemocą domową 
Dążenie do poszerzania oferty placówek 
wspierających i udzielających pomocy osobom 

PCPR 
OIK 

Liczba nowo podjętych 
inicjatyw 
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dotkniętym przemocą domową, w tym: 
Ośrodka Interwencji Kryzysowej, 
Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia i innych 
placówek świadczących specjalistyczną pomoc 
dla osób dotkniętych przemocą domową 

SOW 
PPP 
(we współpracy z 
NGO) 

Zakres i rodzaj świadczonych 
nowych usług przez 
wymienione jednostki 

 

Liczba osób korzystających z 
poszerzonej oferty 
wymienionych jednostek 

 

Nawiązywanie, rozwijanie i wzmacnianie 
współpracy pomiędzy instytucjami rządowymi i 
samorządowymi oraz organizacjami 
pozarządowymi poprzez wspólne realizowanie 
inicjatyw na rzecz pomocy osobom dotkniętym 
przemocą domową 

OIK, 
PCPR, 
PPP, 
KPP, 
SOW 
(we współpracy z 
NGO i mediami) 

Liczba zlecanych lub wspólnie 
realizowanych projektów w 
zakresie pomocy osobom 
doświadczającym przemocy 
domowej 

  

Rodzaj zlecanych lub 
realizowanych projektów w 
zakresie pomocy osobom 
doświadczającym przemocy 
domowej 

 

Kierunek działań: Działania informacyjno – edukacyjne w zakresie możliwości i form udzielania pomocy osobom dotkniętym przemocą 
domową 
Upowszechnianie informacji w zakresie 
możliwości i form uzyskania pomocy 
medycznej, psychologicznej, pedagogicznej, 
prawnej, socjalnej, zawodowej i rodzinnej 
przez osoby doznające przemocy domowej (np. 
zamieszczanie informacji na stronach 
internetowych, opracowanie ulotek, plakatów, 
wpisów infografik, podcastów folderów, 
artykułów i notatek prasowych) 

OIK, 
PCPR, 
PPP, 
KPP, 
 SOW 
(we współpracy z 
NGO i mediami) 

Liczba i rodzaj 
przygotowanych 
materiałów 
informacyjnych np.: 
ulotek, folderów, 
plakatów, wpisów 
infografik, podcastów, 
artykułów i notatek 
prasowych,  

  

Opracowywanie i realizacja indywidualnych i 
grupowych działań edukacyjnych kierowanych 
do osób dotkniętych przemocą domową 
obejmujących w szczególności aspekty prawne 
i psychologiczne dotyczące reakcji na przemoc 
domowa 

OIK, 
PCPR, 
PPP, 
SOW 
(we współpracy z 
NGO i mediami) 

Rodzaj działań 
skierowanych do osób 
dotkniętych przemocą 
domową 

  

Liczba osób 
uczestniczących w 
działaniach 
indywidualnych 
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Liczba osób 
uczestniczących w 
działaniach grupowych 

 

Kierunek działań: Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotkniętym przemocą domową 

Realizacja procedury “Niebieskie Karty” przez 
uprawnione podmioty 

Wszystkie 
podmioty 
uprawnione do 
wszczynania 
procedury: 
jednostki pomocy 
społecznej, 
ochrony zdrowia, 
placówki 
oświatowe, Policja 

Liczba sporządzonych 
formularzy „Niebieskie 
Karty – A” przez 
przedstawicieli 
podmiotów 
wszczynających 
procedurę 

  

Realizowanie poradnictwa medycznego, 
psychologicznego, pedagogicznego, prawnego, 
socjalnego, zawodowego i rodzinnego, terapii 
indywidualnej lub grupowej, pomocy w formie 
grup wsparcia lub innych grup 
samopomocowych skierowanych do osób 
dotkniętych przemocą domową 

OIK, 
SOW, 
PCPR, 
PPP, 
SPZOZ 
(we współpracy z 
NGO) 

Liczba osób objętych 
pomocą z powodu 
doświadczania przemocy 
domowej, w tym liczba 
osób korzystających z 
porad za pośrednictwem 
środków komunikowania 
się na odległość; 

  

Liczba osób 
korzystających z 
poradnictwa: 
Psychologicznego 
Pedagogicznego 
Prawnego 
Socjalnego 
Medycznego 
Zawodowego 

 

Liczba osób 
uczestniczących w 
grupach wsparcia, 
grupach 
samopomocowych 
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Opracowanie i realizacja programów 
terapeutycznych i pomocy psychologicznej, 
pedagogicznej, prawnej, socjalnej, rodzinnej 
dla osób dotkniętych przemocą domową  

SOW 
(we współpracy z 
NGO) 
 

Liczba programów 
terapeutycznych dla osób 
dotkniętych przemocą 
domową 

  

Liczba osób 
uczestniczących w 
programie 
terapeutycznym; 

  

Liczba osób, które 
ukończyły programy 
terapeutyczne; 

  

Liczba osób, które 
uczestniczyły w terapii 
psychologicznej 
(terapeutycznej) 

  

Liczba grup 
terapeutycznych; 

  

Liczba grup wsparcia   

Liczba osób 
uczestniczących w 
grupach wsparcia 

  

Zapewnienie osobom dotkniętym przemocą 
domową pomocy w Ośrodku Interwencji 
Kryzysowej 

OIK 
 

Liczba osób dotkniętych 
przemocą domowa, które 
skorzystały z pomocy w 
OIK (w tym: kobiety, 
mężczyźni, dzieci) 

  

Liczba osób dotkniętych 
przemocą domową, które 
skorzystały z miejsc 
całodobowych w OIK (w 
tym: kobiety, mężczyźni, 
dzieci) 
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Zapewnienie osobom dotkniętym przemocą 
domową pomocy w Specjalistycznym Ośrodku 
Wsparcia dla osób doznających przemocy 
domowej 

SOW Liczba miejsc w 
Specjalistycznym Ośrodku 
Wsparcia (SOW) 

  

Liczba osób dotkniętych 
przemocą domową, które 
skorzystały z pomocy w 
SOW (w tym: kobiety, 
mężczyźni, dzieci) 

 

Liczba osób dotkniętych 
przemocą domową, które 
skorzystały z miejsc 
całodobowych w SOW (w 
tym: kobiety, mężczyźni, 
dzieci) 

 

Zwiększanie zakresu działania oraz dostępności 
do lokalnych telefonów zaufania lub 
informacyjnych dla osób dotkniętych przemocą 
domową oraz realizowanie poradnictwa 
telefonicznego przez podmioty udzielające w 
Powiecie Tomaszowskim wsparcia osobom 
dotkniętym przemocą domową 

OIK, 
PCPR, 
PPP, 
KPP, 
SOW, 
SPZOZ 
(Ew. we 
współpracy z NGO 
i mediami) 

Liczba własnych linii 
telefonicznych dla osób 
doznających przemocy 

 ; 
 

Liczba rozmów i 
interwencji 
prowadzonych w ramach 
własnej działalności 
jednostek powiatowych 

 

W miarę możliwości dążenie do zabezpieczenia 
odpowiednich warunków do przesłuchań dzieci 
(niebieskie pokoje) oraz dorosłych – osób 
doznających przemocy domowej. 

KPP 
(we współpracy z 
Sądem i 
Prokuraturą) 

Liczba osób 
przesłuchanych w 
przyjaznych pokojach 
przesłuchań (w tym: 
kobiet, mężczyzn, dzieci) 

  

Zapewnienie bezpieczeństwa krzywdzonym 
dzieciom poprzez odebranie z rodziny w razie 
bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia w 
związku z przemocą domową (tj. w trybie art. 
12a ustawy dnia 29 lipca 2005 r. o 
przeciwdziałaniu przemocy domowej) 

PCPR, 
KPP, 
Podmioty 
działające w 
obszarze ochrony 
zdrowia 

Liczba dzieci, które zostały 
odebrane z rodziny w 
razie bezpośredniego 
zagrożenia życia lub 
zdrowia w związku z 
przemocą domową 
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Liczba rodzin, których 
dotyczyło wymienione 
działanie 

 

Miejsca, w których 
umieszczono w/w dzieci 

 

Kierunek działań: Monitorowanie działań pomocowych 
Badanie przypadków śmiertelnych 
wynikających ze stosowania przemocy 
domowej. 
 

KPP Liczba przypadków 
śmiertelnych 
wynikających ze 
stosowania przemocy 
domowej 

  

Cel 3: Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową 
Obszar 3. Oddziaływanie na osoby stosujące przemoc domową 
 

Sposób realizacji działań - zadania Realizatorzy i 
współrealizatorzy 

Wskaźniki Termin realizacji 
Źródła finansowania, wysokość 

środków 

Kierunek działań: Tworzenie i rozszerzanie oferty oddziaływań wobec osób stosujących przemoc w rodzinie oraz współpraca pomiędzy 
instytucjami i podmiotami (w tym organizacjami pozarządowymi) realizującymi te zadania w Powiecie Tomaszowskim 
Prowadzenie ewidencji instytucji i innych 
podmiotów, które realizują ofertę dla osób 
stosujących przemoc domową, w szczególności 
realizujących programy korekcyjno – 
edukacyjne oraz psychologiczno - 
terapeutyczne, opracowywanie informatorów 
zawierających te dane oraz aktualizowanie ich 
na stronach internetowych powiatu 

Starostwo 
Powiatowe, OIK 
(Ew. we 
współpracy z NGO) 

Aktualizowanie na stronie 
powiatu bazy 
teleadresowej 
podmiotów i organizacji 
pozarządowych 
realizujących 
oddziaływania wobec 
osób stosujących 
przemoc domową 

  

Liczba opracowanych 
informatorów 
zawierających 
wymienione dane 
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Przesyłanie informacji zawierających dane 
teleadresowe podmiotów realizujących ofertę 
dla osób stosujących przemoc domową na 
terenie powiatu tomaszowskiego do Sądu 
Rejonowego, Prokuratury Rejonowej, 
Komendy Powiatowej Policji oraz wchodzącym 
w obręb powiatu gminom 

OIK Przekazanie wskazanych 
informacji w wersji 
elektronicznej do Sądu 
Rejonowego, Prokuratury 
Rejonowej, Komendy 
Powiatowej Policji oraz 
do urzędów gmin z 
terenu powiatu 

  

Kierunek działań: Interweniowanie oraz reagowanie właściwych służb na stosowanie przemocy 

Oddziaływania wobec osób stosujących 
przemoc w rodzinie, w tym w ramach 
procedury „Niebieskie Karty” 

Policja Liczba osób objętych 
procedurą „Niebieskie 
Karty” wskazanych jako 
osoby, wobec których 
istnieje podejrzenie, że 
stosują przemoc domową 

  

Liczba wszczętych 
postępowań 
przygotowawczych w 
sprawach zw. z przemocą 
domową 

 

Liczba postanowień o 
odmowie wszczęcia 
dochodzenia w sprawach 
zw. z przemocą domową 

 

Liczba zakończonych 
postępowań w sprawach 
zw. z przemocą domową 
poprzez sporządzenie 
aktu oskarżenia 

 

Liczba zakończonych 
postępowań w sprawach 
związanych z przemocą 
domową poprzez 
umorzenie postępowania 

 

Uniemożliwienie kontaktowania się osób 
stosujących przemoc domową z osobami 

Policja Liczba zatrzymanych 
osób, co do których 
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dotkniętymi przemocą poprzez zatrzymanie 
osób, co do których istnieje podejrzenie, że 
stosują przemoc domową 

istnieje podejrzenie, że 
stosują przemoc domową 
(w tym: kobiety, 
mężczyźni, dzieci) 

Liczba wydanych przez 
funkcjonariuszy Policji 
nakazów opuszczenia 
wspólnie zajmowanego 
mieszkania oraz jego 
bezpośredniego 
otoczenia 

  

Liczba wydanych przez 
funkcjonariuszy Policji 
zakazów zbliżania się do 
mieszkania i jego 
bezpośredniego 
otoczenia 

  

  Liczba zastosowanych 
przez funkcjonariuszy 
policji zakazów zbliżania 
się do osoby doznającej 
przemocy domowej na 
wyrażoną w metrach 
odległość; 
 

  

  Liczba zastosowanych 
przez funkcjonariuszy 
zakazów kontaktowania 
się z osobami 
doznającymi przemocy 
domowej;  
 

  

  Liczba zastosowanych 
przez funkcjonariusz 
Policji zakazów wstępu na 
teren szkoły, placówki 
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oświatowe, opiekuńczej 
lub artystycznej, obiektu 
sportowego lub miejsca 
pracy i przebywania na 
tym terenie.  

Współdziałanie pomiędzy służbami w zakresie 
monitorowania zachowań osób uprzednio 
skazanych za stosowanie przemocy domowej 
poprzez przekazywanie organom ścigania i 
wymiaru sprawiedliwości informacji o 
ponownym stosowaniu przemocy przez te 
osoby 
 

OIK, 
PCPR, 
 

Liczba przekazanych 
Policji lub kuratorom 
sądowym informacji przez 
inne służby, w tym 
zwłaszcza przez 
pracowników socjalnych 
o ponownym stosowaniu 
przemocy domowej przez 
osoby uprzednio skazane 
za tego rodzaju przemoc 

  

Kierunek działań: Realizowanie programów oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową zmierzających do 
zaprzestania stosowania przemocy wobec członków rodziny 

Opracowanie programu i jego realizacja w 
warunkach wolnościowych 

OIK (we 
współpracy ze 
Starostwem 
Powiatowym) 

Liczba edycji programu 
oddziaływań korekcyjno - 
edukacyjnych dla osób 
stosujących przemoc 
domowa 

  

Liczba godzin w ramach 
programu 

 

Dążenie do zapewnienia całorocznej 
dostępności miejsc w programie 

OIK (we 
współpracy ze 
Starostwem 
Powiatowym) 

Realizacja programu o 
całorocznej dostępności 
(TAK/NIE) 

  

Monitorowanie udziału osób stosujących 
przemoc w rodzinie w oddziaływaniach 
korekcyjno – edukacyjnych dla osób 
stosujących przemoc domową 

OIK Liczba osób 
przystępujących do 
uczestnictwa w 
programie, 

  

Liczba osób, które 
ukończyły program 

 

Badanie skuteczności programów oddziaływań 
korekcyjno – edukacyjnych poprzez 

OIK Liczba osób stosujących 
przemoc domową, które 
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monitorowanie zachowania uczestników tych 
programów przez okres do 3 lat po ukończeniu 
programu 

po ukończeniu programu 
korekcyjno – 
edukacyjnego powróciły 
do zachowań 
polegających na 
stosowaniu przemocy 
domowej 

Kierunek działań: Realizowanie programów psychologiczno - terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową zmierzających do 
zmiany wzorców zachowań 
Monitorowanie udziału osób stosujących 
przemoc w rodzinie w oddziaływaniach 
psychologiczno – terapeutycznego dla osób 
stosujących przemoc domową 

OIK 
(Ew. we 
współpracy z NGO) 

Liczba edycji programu   
 Liczba godzin w ramach 

każdej edycji programu 
 

Liczba osób 
przystępujących do 
uczestnictwa w 
programie 

  

Liczba osób, które 
ukończyły program 

  

Badanie skuteczności programu 
psychologiczno – terapeutycznego dla osób 
stosujących przemoc domową poprzez 
monitorowanie zachowania uczestników tych 
programów przez okres do 3 lat po ukończeniu 
programu 

OIK 
(ew. we 
współpracy z NGO) 

Liczba osób stosujących 
przemoc domową, które 
po ukończeniu programu 
powróciły do zachowań 
polegających na 
stosowaniu przemocy 
domowej 

  

Kierunek działań: Realizowanie programów wspierających dla osób stosujących przemoc domową  zmierzających do utrwalenia i wzmocnienia 
zmian zapoczątkowanych programami korekcyjno – edukacyjnymi dla osób stosujących przemoc domową lub psychologiczno terapeutycznych 
dla osób stosujących przemoc domową 
Opracowanie i realizacja programu 
edukacyjnego lub/i wspierającego dla osób 
stosujących przemoc domową, które ukończyły 
program korekcyjno – edukacyjny lub 
psychologioczno terapeutyczny 
 

OIK 
(Ew. we 
współpracy z NGO) 

Liczba edycji programu i 
liczba godzin w ramach 
każdej edycji programu 

  

Monitorowanie udziału osób stosujących OIK Liczba osób   
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przemoc domową w programach (Ew. we 
współpracy z NGO) 

przystępujących do 
uczestnictwa w 
programie, 
Liczba osób, które 
ukończyły program 

 

Cel 4: Podniesienie jakości usług świadczonych przez jednostki powiatowe na rzecz rodzin dotkniętych przemocą domową poprzez 
zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy 
Obszar 4. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli podmiotów realizujących działania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej 
 

Sposób realizacji działań - zadania Realizatorzy i 
współrealizatorzy 

Wskaźniki Termin realizacji 
Źródła finansowania, 

wysokość środków 

Kierunek działań: Wdrożenie systemu wsparcia dla osób pracujących bezpośrednio z osobami dotkniętymi przemocą i osobami stosującymi 
przemoc w rodzinie na terenie Powiatu Tomaszowskiego (np. w formie superwizji, coachingu, doradztwa, grup wsparcia) 
Prowadzenie poradnictwa i wsparcia 
psychologicznego (np. superwizji, coachingu, 
doradztwa, konsultacji, grup wsparcia) dla 
wskazanych profesjonalistów na terenie 
Powiatu Tomaszowskiego 

PCPR 
OIK 
SOW 

Liczba osób poddanych 
różnym formach 
poradnictwa i wsparcia 
psychologicznego 

  

Liczba zrealizowanych 
spotkań supewizyjnych 

 

Liczba osób 
uczestniczących w 
spotkaniach 
superwizyjnych 

 

Kierunek działań: Opracowywanie diagnoz potrzeb szkoleniowych członków zespołów interdyscyplinarnych oraz grup dignostyczno – 

pomocowych w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 
 

Zbieranie informacji na temat potrzeb 
szkoleniowych członków zespołów 
interdyscyplinarnych oraz grup dignostyczno – 

PCPR 

OIK 

Liczba diagnoz potrzeb 
szkoleniowych 
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pomocowych w zakresie przeciwdziałania 
przemocy domowej 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liczba uczestników 
szkoleń z zakresu 
przeciwdziałania 
przemocy domowej 

  

 

 
 
 
 


