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1. Podstawy Prawne

Podstawowe kwestie dotyczace przemocy domowej uregulowane sg w rozdziale drugim
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z pdzn.
zm.), poswieconym ,Wolnosciom, Prawom i Obowigzkom Cztowieka i Obywatela”, ktory
reguluje zasady zapewniajgce kazdemu nietykalnos¢ osobistg i cielesng oraz stawia na ich
strazy wtadze publiczne.

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz.
1673).

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg (Dz. U. poz.
1163).

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
nadzoru i kontroli nad realizacjg zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej (Dz.
U. poz. 1165).

4. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych
dla osdéb stosujgcych przemoc domowa Ilub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o
ukonczeniu tych programoéw, a takze wzordéw pouczen w zwigzku z uczestnictwem osdb
stosujgcych przemoc domowg w tych programach (Dz. U. poz. 1164).

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury "Niebieskie
Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta" (Dz. U. poz. 1870).

6. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

7. Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2026-2030

8. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 z pdzn.
zm.).

9. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2 2023 r. poz. 2151 z pézn. zm.).

10. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. z 2024 r. poz.
1568 z pdzn. zm.).

11. Ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach
porzadkowych (Dz. U. z 2025 r. poz. 12 z pézn. zm.).

12. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2025 r. poz. 636 z pdzn. zm.).

13. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 2025 r. poz. 46 z
poézin. zm.).

14. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 2025 r. poz. 911 z
poézin. zm.).

15. Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej, sporzgdzona w Stambule dnia 11 maja 2011 r. (Dz. U. z 2015 r. poz. 961 z pdzn.
zm.).



16. Ustawa z dnia 20 stycznia 2021 r. o zmianie zakresu obowigzywania Konwencji Rady
Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej,
sporzadzonej w Stambule dnia 11 maja 2011 r. (Dz. U. poz. 149).

17. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.
U.z 2025 r. poz. 1338 z pdzn. zm.).

18. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2025 r. poz. 383 z pdzn. zm.).

Zgodnie z art. 207 §1 Kodeksu karnego ,Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobag
najblizszg lub nad inng osobg pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od
sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5”.

2. Podstawy teoretyczne

Sprawcy przemocy czesto sg osobami o chwiejnej strukturze osobowosci i specyficznych
predyspozycjach temperamentalnych. Osoby te czesto charakteryzuje niskie poczucie wtasnej
wartosci, brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami. Czesto to osoby z doswiadczeniami
podlegania lub/i obserwacji przemocy w swojej osobistej historii. Jednostki stosujgce przemoc,
zazwyczaj majg ktopoty w radzeniu sobie z sytuacjami wiekszego pobudzenia emocjalnego.
Niezaleznie od wymienionych wyzej indywidualnych predyspozycji, mozna okresli¢ pewne
wspdlne mechanizmy funkcjonowania sprawcy przemocy.

Podstawowym mechanizmem jest zaprzeczanie, ktdre moze przyjac rézne formy:

- Zaprzeczanie przemocy: osoba stosujgca przemoc zaprzecza, ze stosuje przemoc.
Charakterystyczne jest tu twierdzenie, ze osoba doznajgca przemocy wymyslita historie
przemocy, po to by sprawce przemocy ukara¢, zniszczy¢, pograzy¢. Osoba stosujgca przemoc
domowag potrafi tez zaprzeczaé, ze to nie on dominuje w relacji. Wskazuje, ze to on jest
podporzadkowany, ze nie pamieta historii przemocy;

- Zaprzeczanie odpowiedzialnosci: jezeli osoba stosujgca przemoc jednak przyzna sie do
popetnionych czyndéw, zwykle ttumaczy je jako skutek dziatania innych czynnikéw np.
stosowania uzywek: alkoholu, narkotykdw. Moze tez obwinia¢ osobe doznajacg przemocy,
twierdzac, ze przemoc byta prowokacjg z jej strony. Moze tez twierdzié, ze utracita kontrole nad
emocjami o czym mogg $wiadczy¢ stwierdzenia w wypowiedziach typu: ,,Uderzytem/am, ale
tylko dlatego, ze bytem/am pijany/a” lub ,,gdyby sie nie odzywat/a, nie denerwowat/a mnie to
ja bym sie nie zdenerwowat/a i nie uderzyt/a”;

- Zaprzeczenie czestotliwosci, intensywnosci: polega na minimalizowaniu swojego
agresywnego zachowania. Osoba stosujgca przemoc domowg oktamuje otoczenie, siebie,
partnera, poprzez pomniejszanie powagi sytuacji. Mozemy to uchwyci¢ w stwierdzeniach typu:
,hie bitem/am az tak czesto jak méwi” lub ,nie uderzatem/am tak mocno jak opowiada”.
Osoba stosujgca przemoc moze tez twierdzi¢, ze dziatanie przemocowe nie byto intencjonalne,
a opowiesci osoby pokrzywdzonej sg przesadzone;

- Zaprzeczanie konsekwencjom: osoba stosujgca przemoc pomniejsza lub odmawia zobaczenia
efektéw swojego zachowania, nie chce widzie¢ zadanych ran, odmawia konfrontacji z ofiara.



Zaprzecza informacjom na temat tego, ze jej dziatania wywotujg lub wzmagajg lek u dzieci i
innych cztonkdw rodziny. Zachowanie takie prowadzi do wzrostu niecheci do ofiary, wzmaga
agresje sprawcy i zwieksza zaleznos¢ ofiary od sprawcy.

Przemoc domowa ma wptyw na kazdy z elementéw systemu rodzinnego. Dtugofalowe skutki
przemocy pozostajg w psychice osoby doznajgcej przemocy, swiadkdéw, jak réwniez samego
sprawcy. Stwierdzenie, ze przemoc rodzi przemoc jest prawdziwe jesli uswiadomimy sobie, ze
prawie wszystkie osoby stosujgce przemoc w dziecinstwie i/lub mtodosci byty osobami
doswiadczajgcymi przemocy (bicia, zaniedbywania, molestowania itp.). To potwierdza teze o
miedzypokoleniowej transmisji stosowania przemocy, ale réwniez jej podlegania. Stad tak
istotne jest zeby oddziatywanie na sprawcéw opieraty sie na terapii skoncentrowanej na
nabywaniu umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, dotyczacymi zaréwno aktualnej sytuacji
ale takze zwigzanej z przezytymi doswiadczeniami.

Przyczyny stosowania przemocy

W literaturze przedmiotu przyczyny stosowania i podlegania przemocy rozpatrywane sg
wieloaspektowo. taczy sie tu wpltyw czynnikdw psychologicznych, biologicznych
socjologicznych. Majac powyzsze na uwadze, mozemy stwierdzi¢, ze wystepowanie przemocy
pozostaje w zwigzku z:

- obowigzujgcymi normami kulturowymi i spotecznymi. Chodzi tu m.in. o przekonanie o prawie
do dominacji (zaréwno rodzicéw na dzieckiem, jak i mezczyzn nad kobietami), spoteczne
przyzwolenie na bicie dzieci, hierarchiczny i autorytarny model rodziny, silne normy dotyczace
prawa do prywatnosci, stereotypowe wzorce meskosci.

- naduzywaniem alkoholu, w tym picie ryzykowne, uzaleznienie od alkoholu. Potocznie uwaza
sie, ze alkohol ,wywotuje” agresje i przemoc. Jest to pozorna zalezno$é, poniewaz alkohol fgczy
sie ze zjawiskiem przemocy w sposdéb posredni. Chodzi tu o to, ze alkohol ostabia mechanizmy
kontroli zachowania i tym samym toruje droge przemocy. Zaburzona ocena powoduje btedng
interpretacje zachowania innych oséb i dlatego staje sie czesto przyczyng do reagowania
ztoscig i gniewem. Efektem mogg by¢ konflikty z prawem, utrata pracy, ktopoty matzenskie.

- podesztym wiekiem. W rodzinach z ,historig przemocowga” wzrasta ryzyko wystepowania
przemocy wobec 0sob starszych. Czynniki sprzyjajagca wystepowaniu przemocy to: wzajemna
zalezno$¢ cztonkdw rodziny, dzielenie wspdlnego mieszkania, fizyczne i psychiczne obcigzenie
opiekuna, izolacja spotfeczna rodziny, zte warunki socjalno-ekonomiczne;

- niepetnosprawnoscig. Jest to czynnik ryzyka, poniewaz osoba stosujgca przemoc ma
ewidentng przewage nad osobg niepetnosprawng, a osoby te sg czesto zdane na opieke
rodziny;

- sytuacja socjalno-ekonomiczng rodziny. Zta sytuacja ekonomiczna wywotuje stres, frustracje
co moze byc istotnym czynnikiem sprzyjajgcym wystepowaniu przemocy. Mozemy tu wskazaé
takie problemy jak bezrobocie, ktopoty finansowe, mieszkaniowe, zdrowotne;

- dziedziczeniem wzorca przemocy. Dzieci, ktdre wychowujg sie w rodzinach przemocowych,
w ktérych krzywdzi sie bliskich majg czesciej tendencje do stosowania badZ podlegania



przemocy w zyciu dorostym. Dziecko, ktdre przyswaja sobie agresywne zachowania dorostych,
uczy sie, ze przemoc to najlepszy i najbardziej skuteczny sposéb rozwigzywania konfliktéw;

- predyspozycjami osobowosciowymi. Wéréd wielu czynnikdéw zwigzanych z osobowoscig
mozna wymienic¢ brak lub ostabiong kontrole impulséw. Moze sie to objawiaé nieumiejetnoscig
radzenia sobie z napieciem, ztoscig i niekontrolowaniem agresji.

- zaburzeniami psychicznymi wywofanymi stanem chorobowym, badZ doswiadczeniami
kryzysu psychicznego. Problemy psychiczne mogg by¢ przyczyng wystepowania zachowan
aspotecznych.

Osoba stosujaca przemoc, doswiadcza wielu korzysci ptyngcych z takiego zachowania dla
wtasnego funkcjonowania. Przemoc stosowana przez sprawce zwykle doprowadza do
zahamowania niechcianej reakcji u ofiary. Korzyscig jest tez dodatkowo uzyskanie przewagi nad
druga osobg, ma to wptyw na podniesienie samooceny u sprawcy. Korzyscig psychologiczng
dla sprawcy jest tez poczucie przejecia kontroli nad otoczeniem.

3. Cele programu

Celem gtébwnym programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa jest zaprzestanie stosowania przemocy przez uczestnikdw programu.

Cel gtéwny zostanie osiggniety poprzez nastepujace cele szczegdtowe:

- zmniejszenie ryzyka stosowania przemocy w przysztosci,

- nabycie i rozwijanie umiejetnosci samokontroli, zwtaszcza kontroli agresywnych zachowan,
- wypracowanie sposobéw konstruktywnego wspotzycia w Srodowisku domowym,

- nabycie i ksztattowanie kompetencji wychowawczych i stosowanie adekwatnych metod
wychowawczych bez uzycia przemocy,

- zwiekszanie wiasnej odpowiedzialnosci w stosunku do swoich czynéw,

- zwiekszanie kompetencji interpersonalnych, w tym w zakresie komunikacji rozwigzywania
konfliktdw, rozpoznawania i rozumienia uczué i potrzeb bliskich oséb,

- nabycie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania witasnych uczué oraz rozpoznawania
okolicznosci je wywotujacych,

- zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy,

- uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

4. Adresaci programu

Adresatami programu sg osoby stosujgce przemoc domowa, w szczegdlnosci:



- Osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, odbywajgcych kare
pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktérych sgd warunkowo zawiesit
wykonanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-
edukacyjnych.

- Osoby stosujgce przemoc domowg, ktdre zakonczyty terapie leczenia uzaleznienia od
alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych albo
srodkdw zastepczych, mogg uczestniczy¢ w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych, pod
warunkiem utrzymywania abstynencji, przy czym oddziatywania te stanowig uzupetnienie
podstawowej terapii.

- Osdb, ktére w wyniku innych okolicznosci zgtoszg sie do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym.

5.

Realizatorzy programu

Za realizacje programu bezposrednio odpowiedzialny jest Osrodek Interwencji Kryzysowej w
Tomaszowie Lubelskim.

Kadrg prowadzgcy zajecia beda osoby posiadajace kwalifikacje okreslone w §6 Rozporzadzenia
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programoéw
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa (Dz. U. poz. 1163).

Zgodnie z ww. rozporzadzeniem, programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych
przemoc domowa sg prowadzone przez osoby:

1)

2)

b)

3)
4)

5)

Posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie
pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub
Posiadajgce tytut zawodowy magistra na kierunku:

psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie,
politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekuniczo-
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

innym, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki lub
resocjalizacji lub

bedgcymi terapeutami lub psychoterapeutami;

posiadajgce udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej;
posiadajg zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie
pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

W przypadku mozliwosci kadrowych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne prowadzone beda
przez osoby odmiennej pfci.



Zostang tez poczynione starania aby osoby prowadzgce oddziatywania korekcyjno-edukacyjne
miaty mozliwos$¢ korzystania z superwizji w celu przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu.

Celem efektywniejszej realizacji tego zadania Osrodek bedzie podejmowat wspdtprace z
nastepujgcymi podmiotami:

- Prokuraturg Rejonowa

- Sgdem Rejonowym

- Kuratorska Stuzbg Sgdowa

- Zespotami Interdyscyplinarnymi ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej

Wspdtdziatanie, o ktérym mowa, bedzie obejmowato w szczegdlnosci:

- rekrutacje uczestnikéw programu,

- doskonalenie metod oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych

- monitoring i ewaluacje efektéw programu w odniesieniu do poszczegdlnych jego uczestnikdw,

- powiadamianie jednostek, ktére skierowaty sprawce przemocy do udziatu w programie o:
przystapieniu tej osoby do programu, kazdej sytuacji uchylania sie od udziatu w programie,
zakonczenia uczestnictwa w programie.

Uzupetnieniem wspodtpracy w zakresie rekrutacji uczestnikéw, upowszechniania oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych oraz monitoring moze ponadto — w miare mozliwosci — kontakt
realizatoréw z nastepujgcymi jednostkami:

- Komenda Powiatowa Policji w Tomaszowie Lubelskim,

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Psycho-Med”,

- Komisje lub petnomocnicy do Spraw Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
- Osrodki Pomocy Spotecznej,

- Parafie,

Z uwagi na fakt, iz oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych nie prowadzi sie w miejscach, w
ktorych udziela sie pomocy i wsparcia osobom doznajgcym przemocy, podejmowana bedzie
wspotpraca z Starostwem Powiatowym w Tomaszowie Lubelskim celem wynajecia sal do
prowadzenia zaje¢ w ramach programu.

6. Dziatania

Dziatania podejmowane w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych
przemoc domowg, beda realizowane w oparciu o standard prowadzenia tych programow
obejmujgcy zagadnienia okreslone w §2 Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg (Dz. U. poz. 1163) i bedg obejmowac:



- zmiane przekonan odbiorcéw programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemocy domowej;

- powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy;

- rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspdtzycia, w tym bardziej efektywne radzenie sobie
z emocjami, w tym ztosScig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

- zmniejszenie przez uczestnikdw programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;
- wzrost $wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej stosowania;

- poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujacych przemoc domowa o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na
poszanowaniu domownikéw i podstawie partnerskiej;

- ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy domowej;

- uznanie przez osobe stosujacg przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy;

- uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

7. Podstawowe tresci edukacyjne programu

Zawarto$¢ merytoryczna programu wyptywa z dotychczasowego stanu wiedzy na temat
przemocy domowej. Zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424 z pdin. zm.). Pod pojeciem
przemocy domowej - nalezy przez to rozumieé jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajgce jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnosé¢, w tym seksualng,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkdw komunikacji
elektronicznej;

Sprawcy przemocy domowej nie sg jednolitg grupa. Rdznig sie miedzy soba. Ich zréznicowanie
jest zalezne od zrédet agresji kierowanej na ofiare, rodzaju stosowanej przemocy i
uwarunkowan zachowan przemocowych, ktérych korzenie mogg tkwi¢ w srodowisku i kulturze
stanowigcych otoczenie wychowawcze sprawcy. W zwigzku z powyzszym uzasadnione jest



podjecie pracy z osobami stosujgcymi przemoc w zakresie mozliwie kompleksowych i
kompetentnych dziatan psychologiczno-edukacyjnych zawierajgcych nastepujace elementy:

1) Edukacja

- dostarczenie informacji, ktére pomogg uczestnikom zrozumieé¢ dynamike przemocy w
kontekscie procesdéw uczenia sie spoteczno-kulturowego i socjalizacji w roli meskiej;

- konfrontowanie przekonan i postaw, przy pomocy ktdrych sprawcy usprawiedliwiajg
stosowanie przemocy;

- poznanie, w jaki sposdb zachowanie sprawcéw krzywdzgco wptywa na cztonkéw ich rodzin i
na ich wzajemne relacje;

- przygotowanie sie do wziecia petnej odpowiedzialnosci moralnej i psychologicznej za swoje
czyny.

2) Rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i podstaw osobistych

- badanie osobistego systemu przekonan, postaw i nastawien emocjonalnych, ktére inicjujg i
wzmachniajg stosowanie przez nich przemocy;

- promowanie wartosci i postaw, ktore stanowig konstruktywng alternatywe wobec postaw
wspierajacych przemoc.

3) Zmiany behawioralno-poznawcze

- ¢wiczenie nowych konstruktywnych form myslenia i reagowania, stuzgcych skutecznej
kontroli nad szkodliwymi zrachowaniami oraz sprzyjajacych odpowiedzialnemu podejmowaniu
decyzji w sytuacjach konfliktowych i utrzymaniu egalitarnych relacji miedzyludzkich bez
przemocy.

Tresci edukacyjne realizowane podczas zajeé grupowych i indywidualnych oraz metody pracy
w ramach programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych zawiera zatgcznik 3 do niniejszego
dokumentu.

8. Etapy realizacji programu

8.1. Upowszechnianie informacji o programie

Realizator przed planowanym rozpoczeciem cyklu zaje¢ w ramach programu upowszechni
informacje o rozpoczeciu poprzez wystanie informacjo do jednostek wskazanych w pkt 5
niniejszego dokumentu.

8.2.Rekrutacja beneficjentéw programu

Rekrutacja potencjalnych uczestnikow bedzie sie odbywata poprzez kontakt przede wszystkim
z Sadem Rejonowym, Prokuraturg i Kuratorskg Stuzbg Sadowg i Zespotami



Interdyscyplinarnymi ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej (dopisac¢). Wskazany jest takze
kontakt z innymi jednostkami dziatajgcymi na rzecz przeciwdziatania przemocy i wsparcia
rodziny w powiecie tomaszowskim. Warunkiem przyjecia osoby do programu powinno by¢
uznanie przez nig faktu stosowania przemocy we wtasnej rodzinie

8.3.Selekcja i nabor uczestnikdw w oparciu o wstepng diagnoze

Szczegdtowe zasady selekcji i naboru uczestnikdw zawiera zatgcznik nr 1 do niniejszego
dokumentu.

8.4. Organizacja i przeprowadzenie zaje¢ w ramach programu

8.4.1. Czas, miejsce i formy realizacji programu

Zajecia w ramach programu bedg realizowane przez ok. 3 miesigce: 1 raz w tygodniu po 5
godzin, tj. okoto 60 godzin. Dopuszcza sie modyfikowanie — w miare mozliwosci realizatoréw
czestotliwosci prowadzenia zaje¢, jesli jest to uzasadnione potrzebami grupy. Przerwy
pomiedzy kolejnymi zajeciami nie powinny by¢ jednak diuzsze niz tydzien.

Realizacja programu bedzie odbywata sie poprzez zajecia warsztatowo-treningowe. Zajecia
wchodzgce w sktad programu prowadzone bedg w matych grupkach (od 8 do 15 o0sdéb). Zaktada
sie, ze tgczny wymiar godzinowy programu obejmowac bedzie ok 60 godzin zaje¢ grupowych.
W miare mozliwosci realizatora programu dopuszcza sie zorganizowanie zaje¢ indywidualnych
z psychologiem dla uczestnikow, ktdrzy dodatkowo wymagajg tego typu wsparcia. Praca
indywidualna moze stanowi¢ uzupetnienie lub kontynuacje uczestnictwa w zajeciach
grupowych.

Program bedzie realizowany w Tomaszowie Lubelskim. Zgodnie z sugestig dotyczgca zadbania
o0 bezpieczenstwo osdb doznajacych przemocy domowej, program bedzie realizowany w
innych pomieszczeniach niz pomieszczenia Osrodka. W zwigzku z tym przewiduje sie wynajecie
sal w budynku Starostwa Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim z przeznaczeniem na
prowadzenie zaje¢ w ramach programu. Obstuga administracyjno-finansowa programu
prowadzona bedzie w siedzibie Osrodka Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim. Tam
tez przechowywana bedzie catos¢ dokumentacji programu.

8.4.2.Reguty uczestnictwa w programie

Kazdy uczestnik programu zobowigzany jest do ztozenia deklaracji uczestnictwa w formie
podpisanego kontaktu terapeutycznego zawierajgcego opracowane reguty uczestnictwa w
grupie.

W przypadku oséb uzaleznionych od alkoholu koniecznym jest w pierwszej kolejnosci
spetnienie wymogu ukonczenia leczenia odwykowego z efektem pozytywnym.

Udziat w programie objety jest tajemnicg, z wytgczeniem mozliwosci informowania instytucji i
organizacji, ktére skierowaty do programu oraz cztonkdw rodziny.



Warunkiem ukonczenia programu jest uczestnictwo w zajeciach warsztatowych (powyzej 50-
procentowa frekwencja na zajeciach).

Szczegotowe opracowanie regut uczestnictwa w programie zawiera zatgcznik nr 2 do
niniejszego dokumentu.

8.5 Monitoring i ewaluacja

Ewaluacja oddziatywan bedzie sie odbywac na kilka sposobdéw:

- w ramach pracy biezgcej poprzez obserwacje funkcjonowania uczestnikéw podczas zajeé oraz
monitorowanie ich funkcjonowania. Zrédtem wiedzy beda w tej sytuacji wypowiedzi samych
uczestnikéw oraz informacje uzyskiwane, a takze w miare mozliwosci — od cztonkéw rodzin
uczestnikéw.

- opinia dotyczgca funkcjonowania kazdego uczestnika opracowana po zakonczeniu programu
przez trenera prowadzgcego zajecia. Opinia ta bazowac¢ bedzie na nastepujgcych technikach
diagnostycznych: obserwacja uczestnika, analiza swobodnych wypowiedzi uczestnika podczas
zajed.

- spotkanie ewaluacyjne po zakonczeniu cyklu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, w

ktérych uczestniczyé bedg w miare mozliwosci koordynator programu i trenerzy prowadzacy
zajecia. Celem spotkania ewaluacyjnego jest:

a) wymiana informacji na temat przebiegu programu, przeszkéd i trudnosci w jego realizacji;

b) ewaluacja oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych w odniesieniu do konkretnych oséb
uczestniczgcych w programie;

c) ewentualne opracowanie zalecen przed kolejng edycjg programu;

- przewiduje sie ponadto dokonywanie ewaluacji odroczonej, ktérej celem jest gromadzenie
informacji na temat funkcjonowania uczestnikdéw programu po jego zakonczeniu. Bedzie ona
realizowana w okresie od 6 do 36 miesiecy od zakonczenia programu poprzez kontakt
pracownikéw Osrodka z samymi osobami opuszczajgcymi program oraz ich kuratorami lub
innymi instytucjami — w przypadku, gdy to one skierowaty osobe do udziatu w programie. Nie
przewiduje sie kontaktu z instytucjami w odniesieniu do tych oséb, ktére braty udziat w
programie w wyniku wifasnej decyzji. W miare mozliwosci wskazane bytoby pozyskiwanie
informacji o funkcjonowaniu uczestnikdw programu od cztonkédw ich rodzin. Ewaluacja
odroczona prowadzona bedzie w formie wywiadu ustrukturyzowanego.

8.6 Procedura postepowania na wypadek powrotu do stosowania przemocy

W przypadku uzyskania informacji o ponownym stosowaniu przemocy domowej przez
uczestnika programu korekcyjno-edukacyjnego, zaréwno w trakcie trwania programu, jak i po
jego zakonczeniu, realizator programu podejmuje niezwiocznie dziatania interwencyjne,
majace na celu ochrone bezpieczenstwa oséb doznajgcych przemocy oraz ograniczenie ryzyka
dalszych zachowan przemocowych. Informacja o podejrzeniu lub potwierdzeniu powrotu do



stosowania przemocy domowej jest dokumentowana w dokumentacji programu i
przekazywana, w zaleznosci od trybu skierowania uczestnika do programu, do witasciwego
zespotu interdyscyplinarnego do spraw przeciwdziatania przemocy domowej, kuratora
sgdowego, sgdu lub innego podmiotu kierujgcego.

W uzasadnionych przypadkach realizator programu moze zarekomendowac¢ ponowne
skierowanie osoby stosujgcej przemoc domowg do udziatu w programie korekcyjno-
edukacyjnym, udziat w innych formach oddziatywan specjalistycznych, w tym programach
psychologiczno-terapeutycznych, badz podjecie dziatan interwencyjnych przewidzianych
przepisami prawa.

Dziatania podejmowane w zwigzku z powrotem uczestnika do stosowania przemocy domowej
prowadzone sg z poszanowaniem zasad poufnosci i ochrony danych osobowych, przy
jednoczesnym priorytetowym traktowaniu bezpieczenstwa oséb doznajacych przemocy
domowe;j.

9. Zrédta finansowania programu

Zgodnie z art. 6 ust 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.
U. z 2024 r. poz. 424 z pdin. zm.) $rodki na realizacje i obstuge zadan polegajacych na
opracowywaniu i realizacji programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowag zapewnia budzet panstwa. W zwigzku z tym, planowanie wydatkéw w ramach
programu nastepuje na poziomie powiatu corocznie, za$ rozliczenie dotacji nastepuje po
zakoniczeniu roku budzetowego.

Realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci srodkédw przekazanych samorzgdowi
powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel. Otrzymana dotacja zostanie wykorzystana w
szczegblnosci na:

- wynagrodzenia bezosobowe (gtéwnie na wynagrodzenia za prowadzenie badan
diagnostycznych, zajeé grupowych i indywidualnych z uczestnikami programu, koordynacje
programu),

- sktadki na ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne,

- zakup materiatéw biurowych, papierniczych i edukacyjnych dla uczestnikéw programu,
- zakup zywnosci (serwis kawowy podczas zaje¢ grupowych),

- ustugi bankowe i telefoniczne,

- optaty czynszowe za wynajem sali.

10. Zaktadane rezultaty programu korekcyjno-edukacyjnego

Celem programu korekcyjno-edukacyjnego tj. ,leczenia” z przemocy jest rozwéj umiejetnosci
komunikacyjnych, zdolnosci do empatii i przyjmowania odpowiedzialnosci. Ukoniczenie



programu korekcyjno-edukacyjnego oznacza osiggniecie przez jego uczestnikdw nastepujacych
rezultatéw niemierzalnych:

- definiowanie zachowan o charakterze przemocowym oraz zdobycie i poszerzenie wiedzy na
temat mechanizmdéw powstawania przemocy,

- rozpoznawanie i unikanie wzorcéw zachowan zwigzanych z przemoca,

- zmniejszanie ryzyka dalszego stosowania przemocy,

- kontrolowanie swoich agresywnych zachowan oraz powstrzymanie sie od przemocy,
- branie odpowiedzialnosci za swoje zachowania,

- rozwijanie konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie ze stresem,

- rozwigzywanie bolesnych spraw z przeszfosci,

- nabycie umiejetnosci interpersonalnych tj. rozpoznawania i nazywania wtasnych uczu¢ oraz
rozpoznawania okolicznosci je wywotujacych,

- zwiekszanie kompetenc;ji interpersonalnych, w tym w zakresie komunikacji rozwigzywania
konfliktéw, empatii i rozpoznawania potrzeb bliskich osdb,

- nabycie umiejetnosci tworzenia partnerskich relacji,

- nabycie i ksztattowanie prawidtowych kompetencji wychowawczych, stosownie adekwatnych
metod wychowawczych bez uzycia przemocy,

- zmiany sposobu myslenia i systemu przekonan, tak aby sprzyjaty rozwojowi.

Osoby, ktore podczas uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych osiggajg takie
umiejetnosci, uzyskajg alternatywe dla zachowan agresywnych.



Zatgcznik nr 1
do Programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
dla osob stosujgcych przemoc domowgq

Szczegodtowe zasady selekcji i naboru uczestnikdw programu
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa

1. Nawiazywanie kontaktu z instytucjami

Rekrutacje potencjalnych uczestnikébw programu oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych zapoczatkowuje wystosowanie pism do jednostek, z ktorych podejmowana jest
wspotpraca w ramach programu, w szczegélnosci do | Zespotu Stuzby Kuratorskiej, Prokuratury
Rejonowej oraz Sadu Rejonowego oraz Zespotdw Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowe;j.

Uzupetnieniem procesu rekrutacji moze by¢ wystosowanie pism o rozpoczynajacym sie
cyklu zajeé do innych podmiotéw, np. Osrodkdéw Pomocy Spotecznej, Komendy Powiatowej
Policji w Tomaszowie Lubelskim, Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,,PSYCHO-MED”,
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Petnomocnikéw do Spraw Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, parafii.

Poinformowanie odpowiednich instytucji oraz organéw powinno odbyc¢ sie nie pdzniej
niz miesigc przed planowanym rozpoczeciem cyklu zajeé oraz zawieraé¢ planowany termin

realizacji wstepnych badan psychologicznych.

2. Przeprowadzenie wstepnych badan psychologicznych

Przed przystgpieniem do badan psycholog otrzymuje od koordynatora programu
odpowiednie arkusze do badan oraz narzedzia niezbedne do wykonania diagnozy.

Podczas wstepnych badan diagnostycznych stosuje sie nastepujgce techniki badawcze:
- wywiad psychologiczny;
- obserwacja psychologiczna;
- arkusz danych personalnych opracowany w Osrodku Interwenc;ji Kryzysowej

- testy psychologiczne:



- ewentualnie inne metody diagnostyczne wskazane przez realizatora programu.

3. Opracowanie wstepnej diagnozy

Koncowym etapem selekcji i rekrutacji jest sporzadzenie przez psychologa wstepnej
diagnozy na podstawie przeprowadzonych badan.

Majgc na uwadze, iz zajecia majg charakter gtéwnie grupowych oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych, nie sg zas formga profesjonalnej psychoterapii, do programu nie beda
witaczane osoby, u ktérych rozpoznano ciezkie zaburzenia osobowosci (socjopatia,
psychopatia, charakteropatia, zaburzenia borderline), choroby psychiczne, niepetnosprawnos¢
intelektualna czy zaburzenia dementywne.

Celem wstepnej diagnozy psychologicznej jest:

- wykluczenie oséb z podejrzeniem zaburzen o ktérych mowa powyzej i ewentualne udzielenie
takim osobom informacji o mozliwosci uzyskania profesjonalnej pomocy,

- nabycie informacji o uczestnikach zaje¢ dotyczacych specyfiki funkcjonowania poznawczego
kazdego z nich, charakteru relacji rodzinnych, ich sytuacji zyciowej, przysztych doswiadczeniach
oraz historii przemocy, rzeczywistych okolicznosci skierowania do programu, ich
funkcjonowania osobowosciowego (szczegdlnie identyfikacja cech osobistych istotnych dla
pracy korekcyjnej) oraz okreslenie, czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc,

- ewentualna ocena zasadnosci wdrozenia dodatkowych oddziatywan w nurcie pracy

indywidualnej w stosunku do osdb, ktére wymagaja tego typu wsparcia.

4. Informacja zwrotna o wynikach rekrutacji

Koordynator przekazuje informacje o osobach zakwalifikowanych do udziatu w
programie korekcyjno-edukacyjnym podmiotom, ktére kierowaty je do uczestnictwa w nim —z
zastrzezeniem, iz szczegétowe wyniki badan stanowig informacje poufng. W przypadku gdy
zgtoszenie sie do programu byto wynikiem osobistej decyzji osoby, fakt jej uczestnictwa jest
objety tajemnica.

Osoby, ktére na podstawie badan diagnostycznych zostaty zakwalifikowane do udziatu
w programie, otrzymujg pisemng informacje o terminie i miejscu realizacji pierwszych zajec

grupowych. Osoby, ktére wykluczono z udziatu w programie, zostajg o tym poinformowane.



Na ich wniosek zostang zaproszone ponownie na spotkanie z psychologiem celem przekazania
im wynikow diagnozy i ewentualnego wskazania oséb i miejsc $wiadczgcych profesjonalng

pomoc.



Zatqgcznik nr 2
do Programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
dla 0s6b stosujgcych przemoc domowgq

Reguty uczestnictwa w programie oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych

1. Kazdy uczestnik ,Programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa” zobowigzany jest do ztozenia deklaracji uczestnictwa w formie
podpisanego kontraktu zawierajgcego opracowane reguty, cele i obowigzki wynikajace
z uczestnictwa w grupie.

2. Uczestnik Programu zobowigzany jest do:

a) systematycznej obecnosci na zajeciach korekcyjno-edukacyjnych;

b) punktualnego przychodzenia na zajecia korekcyjno-edukacyjne;

c) aktywnego uczestnictwa w zajeciach korekcyjno-edukacyjnych;

d) bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspotzycia spotecznego zachowania w trakcie
uczestnictwa w zajeciach;

e) powstrzymywania sie od przemocowych zachowan i postaw w kontaktach z
cztonkami rodziny i z innymi ludzmi;

f) uznania osobistej odpowiedzialno$ci za stosowanie przemocy;

g) utrzymywania abstynencji od alkoholu i substancji psychoaktywnych — zwtaszcza w
czasie uczestnictwa w programie;

h) informowania prowadzacego zajecia o rzeczywistej sytuacji domowej w zakresie
zwigzanym z przeciwdziataniem przemocy — umozliwi to monitorowanie zachowan
oraz sytuacji rodzinnej;

i) zachowania w tajemnicy spraw innych uczestnikdéw grupy, przedstawianych i
omawianych w czasie zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych;

j)  wykonywanie w wyznaczonym terminie zadan zleconych przez prowadzacego
zajecia korekcyjno-edukacyjne;

k) przestrzeganie zasad higieny osobistej i schludnego wygladu.

3. Program korekcyjno-edukacyjny bedzie realizowany przez ok 60 godzin.

4. Warunkiem ukonczenia programu jest uczestnictwo w zajeciach warsztatowych (min.
50% frekwencja na zajeciach).

5. W przypadku skierowania uczestnika do udziatu w programie przez kuratora lub inng
instytucje, podmiot ten bedzie na biezgco informowany o przystgpieniu tejze osoby do
programu, kazdej sytuacji uchylania sie od udziatu w programie, zakonczeniu
uczestnictwa w programie.

6. Sankcjg za nie wywigzanie sie z ustalonych regut uczestnictwa moze by¢ usuniecie z
programu.

7. Po zakonczeniu programu uczestnicy zobowigzani sg do wypetnienia ankiet i testéw.



8. Efekty oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych beda podlegaty ewaluacji w okresie od 6
do 36 miesiecy od zakonczenia programu poprzez kontakt koordynatora programu z
osobami opuszczajgcymi program oraz ich kuratorami lub innymi instytucjami- w
przypadku, gdy to one skierowaty osobe do udziatu w programie.

9. Planowane jest ponadto pozyskiwanie od cztonkéw rodzin uczestnikdéw programu
informacji o rzeczywistej sytuacji domowej w zakresie zwigzanym z przeciwdziataniem
przemocy.



1.

Zatgcznik nr 3
do Programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
dla osob stosujgcych przemoc domowgq

Tresci edukacyjne i metody oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych

Tresci edukacyjne realizowane podczas zaje¢ grupowych w ramach programu

a)

b)

d)

e)

f)

g)

Otwarcie  grupy: C¢wiczenia integracyjno-aktywizujgce  ukierunkowane na
wprowadzenie do zajec i nawigzywanie kontaktu z uczestnikami, zawarcie kontraktu
grupowego, zapoznanie sie z regulaminem uczestnictwa na zajeciach: zasady
efektywnej pracy grupowej, normy i zwyczaje grupowe;

Spoteczno-kulturowe zrédfa i okolicznosci towarzyszace przemocy domowej —
powigzania miedzy przemocg a stereotypami dotyczacymi pici i relacji miedzy
kobietami a mezczyznami oraz rodzicami a dzieémi, realne i wyobrazane réznice miedzy
mezczyznami i kobietami;

Problemy wtadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich — potrzeby sprawcéw dotyczgce
wtadzy i kontroli, zaprzeczanie odpowiedzialnosci za przemoc i obwinianie ofiar, proces
wiktymizacji, rozréznianie zachowan agresywnych i asertywnych, rozpoznawanie
osobistych postaw zwigzanych z przemoca, uczenie sie odpowiedzialnosci za wtasne
decyzje;

Planowanie i rozwijanie samokontroli — mechanizmy agresywnych zachowan
zaprzeczanie aktom przemocy i znieksztatcanie obrazu minionych wydarzen,
znieksztatcanie myslenia i unikanie Swiadomego wyboru oraz decyzji, rozpoznawanie
sygnatdw ostrzegawczych, ¢wiczenie , przerwy na ochtoniecie” jako doraznej techniki
powstrzymywania agresywnych reakcji, przygotowywanie indywidualnego planu
zapobiegania agresywnym zachowaniom;

Alkohol i patologia zycia rodzinnego — rozpoznawanie uzaleznienia od alkoholu i
narkotykow, specyfika zwigzku miedzy naduzywaniem substancji chemicznych a
stosowaniem przemocy (uswiadomienie, ze alkohol nie jest przyczyng przemocy),
zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane patologicznym zachowaniem rodzicéw,
rozpoznawanie jako Slady bycia krzywdzonym przeksztatcajg sie w wrogos$é wobec
innych;

Komunikacja interpersonalna — zdolno$¢ do rozpoznawania i konstruktywnego
wyrazania uczué, intymnos$¢ i umiejetnos¢ empatycznego stuchania innych i
reagowania z szacunkiem, umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow oparte na
negocjacjach i kompromisach, rozpoznawanie réznych form wyrazania wrogosci i braku
szacunku oraz uczenia sie konstruktywnych postaw wobec innych;

Promocja pozytywnych standardéw i warto$ci — wzmacniane poczucia
odpowiedzialnosci za bezpieczeAstwo w zwigzkach i rodzinie, szczeros¢ i solidarnosé,
akceptowanie osobistej za czyny, rozwijanie zdolnosci do szacunku i wsparcia oraz



akceptacji dla uczué, opinii, postepowania i przyjaciét partnerki/partnera,
sprawiedliwos¢ i rownosé w podziale praw i obowigzkdw domowych, partnerstwo
ekonomiczne i gotowos¢ do materialnego wspierania dzieci niezaleznie od formalnego
statusu matzenstwa;

h) Przemoc seksualna — rozpoznawanie ponizajacych i nieakceptowalnych przez
partnerke/partnera zachowan i sytuacji zwigzanych z seksem jako wazinej formy
przemocy;

i) Dzieci, przemoc i wychowanie — wptyw przemocy domowej na psychike i zachowanie
dzieci, uswiadomienie, ze agresywne metody wychowawcze krzywdzg dzieci i uczg je
stosowania przemocy, modelowanie pozytywnych form i umiejetnosci rodzicielskich,
formy dyscypliny bez przemocy jako alternatywa dla agresywnego karania;

j) Tolerancja i szacunek wobec oséb starszych i niepetnosprawnych bedgcych czesto
ofiarami przemocy — sprawcy przemocy uczg sie pozytywnych zachowan wobec ludzi
starszych i niepetnosprawnych (cztonkéw ich rodzin) i radzenia sobie z sytuacjami
kryzysowymi, pojawiajacymi sie w rodzinach, gdzie sg osoby starsze i niepetnosprawne
w sposéb inny niz stosowanie wobec nich przemocy. Tresci edukacyjne przekazujg
informacje o trudnosciach w kontaktach interpersonalnych oséb zdrowych w sile wieku
z osobami starszymi lub niepetnosprawnymi;

k) Zamkniecie grupy: przeglad indywidualnych sytuacji zyciowych kazdego
z poszczegblnych uczestnikdw zaje¢ w zakresie problemdéw poruszanych na tych
zajeciach oraz szans i perspektyw pod tym wzgledem na przysztos¢. Rady, wnioski,
wskazania.

2. Metody pracy realizowane podczas zaje¢ grupowych:

1) Warsztaty konkretnych umiejetnosci:
- trening rozpoznawania i nazywania uczu¢, a takze rozpoznawania okolicznosci je
wywotujgcych;
- trening kontrolowania emocji;
- trening radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, problemami w sposéb konstruktywny;
- trening reagowania wobec uczu¢ drugiej osoby, tzn. rozwdj empatii.

2) Mikroedukacja, miniwykfady:
- edukacja dotyczgca przemocy;
- edukacja dotyczgca potrzeb emocjonalnych innych ludzi.
3) Projekcje filméw — praca na konkretnych problemach edukacyjnych.

4) Praca analityczna (,zadania domowe”, schematy, rysunki), np. rozpoznawanie
stereotypdw, mitow dotyczacych roli mezczyzny w systemie rodzinnym, identyfikacja
wilasnych sposobdéw radzenia sobie ze stresem czy odreagowania napiecia
emocjonalnego.

3. Tematyka poruszana w nurcie pracy indywidualnej w ramach programu:



a) Zawarcie kontraktu,

b) Ocena motywacji do spotkan i stosunku osoby do oddziatywan w ramach programu
korekcyjno-edukacyjnego, identyfikacja obszaréw problemowych,

c) pogtebiona diagnoza ukierunkowana na poznanie:

- obecnej sytuacji rodzinnej, relacji z cztonkami rodziny, historii rodziny pochodzenia;

- obecnej sytuacji prawnej, materialnej i ekonomicznej;

- osobistej hierarchii wartosci, celéw i planédw zyciowych;

- zasobow osobistych;

d) Oddziatywania korekcyjne i psychoedukacja w zakresie:

- konstruktywnego radzenia sobie z negatywnymi emocjami;

- treningu radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych;

- skutecznej komunikacji interpersonalnej — aktywne stuchanie, asertywnosé¢, empatia;

- uzaleznienia od alkoholu — pozytywne wzmacnianie w celu podtrzymania abstynencji
0s6b uzaleznionych;

- mechanizmdw wspodtuzaleznienia;

e) Przekazanie koricowych zalecen, podsumowanie cyklu spotkan indywidualnych.



