Jak budować dziecięce poczucie własnej wartości?

Od 1950 roku Międzynarodowy Dzień Dziecka obchodzony jest w Polsce w dniu              1 czerwca. Jego inicjatorem jest organizacja International Union for Protection of Childhood, której nadrzędnym celem było zapewnienie bezpieczeństwa dzieciom z całego świata. 
W tym szczególnym dniu, kiedy cała uwaga skupiona jest wokół dzieci, sprawiania im przyjemności i radości warto pochylić się nad kwestią wzmacniania w dzieciach kompetencji osobistych i poczucia własnej wartości.
	Poza predyspozycjami genetycznymi kluczową rolę w procesie budowania poczucia własnej wartości dzieci odgrywają rodzice i wychowanie. Wśród zachowań i postaw rodzicielskich rozwijających w dziecku adekwatną samoocenę, a także wiarę we własne możliwości i kompetencje osobiste należy wskazać:
· okazywanie miłości i czułości,
· wytyczanie jasnych granic,
· uczenie zasad życia społecznego,
· komunikowanie o oczekiwaniach i uzasadnianie, dlaczego są ważne,
· [bookmark: _GoBack]pozwalanie dziecku na samodzielność,
· wiara w kompetencje i możliwości dziecka,
· zgoda na doświadczanie własnej sprawczości, podejmowanie działań, przejmowanie nad nimi kontroli, zauważanie skutków,
· wiara w dobroć dziecka,
· akceptowanie uczuć dziecka i swoich – zarówno tych przyjemnych, jak i nieprzyjemnych,
· pokazanie sposobów radzenia sobie z  trudnymi emocjami,
· przyznawanie się do błędów i przepraszanie,
· przyjmowanie krytyki na swój temat,
· przyjmowanie komplementów i obdarowywanie komplementami inną osobę (w tym również dziecko),
· docenianie wysiłków dziecka, nawet jeśli nie zawsze wszystko mu się udaje,
· dystans do siebie i poczucie humoru na własny temat,
· liczenie się ze zdaniem i potrzebami dziecka, które mogą być różne od naszych.

Dziecko napotyka szereg sytuacji i doświadczeń kształtujących jego postrzeganie siebie. Rolą rodziców jest nie tylko wzmacnianie tego, co w dziecku pozytywne, drobnych sukcesów i podejmowanych starań w kierunku samodzielnego przezwyciężenia trudności, ale także udzielenie wsparcia, zrozumienia i akceptacji w sytuacji doświadczenia przez dziecko porażki, która jest naturalnym i nieodzownym elementem procesu uczenia się, nabywania nowych umiejętności i kompetencji. 
Ważne, aby pokazać dziecku, że ma nie tylko prawo odczuwać dumę i zadowolenie z powodu swoich osiągnięć, ale także zupełnie normalnym jest smutek, rozczarowanie i poczucie bezradności w momencie doświadczania porażki. Istotne by uświadomić dziecku, że doświadczanie własnej bezradności jest stanem przejściowym, który można przezwyciężyć podejmując określone działania, tym samym ponownie odzyskując poczucie sprawstwa i wpływu na swoje życie. 
Dzieci powinny wychowywać się w przeświadczeniu, że są kochane takie, jakie są. Powinny wzrastać w środowisku, w którym z najbliższego otoczenia słyszą komunikaty pełne miłości, wsparcia, akceptacji, wiary w ich możliwości, umiejętności - po to, by rozwijać i wzmacniać w nich poczucie własnej wartości i kompetencji.
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