19 listopada - Międzynarodowy Dzień Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci

[bookmark: _GoBack]	W 2001 roku szwajcarska fundacja „Światowy Szczyt Kobiet” ustanowiła 
19 listopada Międzynarodowym Dniem Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci. Od tego czasu ponad 700 organizacji pozarządowych ze 125 krajów tworzy międzynarodową koalicję inicjującą obchody tego dnia, organizującą akcje zwracające uwagę społeczeństwa na problem przemocy wobec dzieci oraz tworzącą postulaty dotyczące praw dziecka. 
W Polsce koordynatorem Międzynarodowego Dnia Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci od 2012 roku jest Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę (dawniej funkcjonująca pod nazwą Fundacja Dzieci Niczyje). 
Wyniki najnowszych badań o nazwie „Postawy wobec kar fizycznych i ich stosowanie”  przeprowadzonych w tym roku przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę pokazują, że w stosunku do 2017 roku wzrósł odsetek przeciwników stosowania kar fizycznych wobec dzieci
· 59% badanych uznaje, że bicie dzieci nigdy nie powinno być stosowane (2017 – 49%)
· 31% badanych uznaje, że są sytuacje, gdy bicie dzieci jako kara jest usprawiedliwione
· 6% badanych to zdecydowani zwolennicy bicia dzieci za karę
Niestety pomimo, że wzrasta świadomość społeczeństwa i deklaratywnie badani wyrażali swój sprzeciw wobec stosowania kar fizycznych to jednak w stosunku do 2017 roku wzrósł odsetek osób, które w rzeczywistości kary stosują. Badania Fundacji wykazały bowiem, że:
· 70% badanych przyznało, że co najmniej kilkakrotnie karciło swoje dzieci słownie i stosowało zakazy i ograniczenia (2017 – 55%)
· 39% badanych więcej niż raz stosowało kary cielesne, przy czym najczęstszą formą było karcenie klapsem – 36% (2017 – 26%)
· 6% badanych przyznało się do częstego stosowania kar fizycznych
Badania Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę wykazały także, że tylko 57% badanych osób jest świadomych, że w Polsce stosowanie kar fizycznych wobec dzieci jest prawnie zakazane. 20% badanych osób było zdania, że w Polsce nie ma przepisów zakazujących stosowania kar fizycznych, a 23% badanych nie potrafiło udzielić odpowiedzi czy polskie prawo reguluje tę kwestię czy nie.
	Pomijając prawny zakaz stosowania przemocy wobec dzieci i jakichkolwiek form fizycznego karania dzieci należy przede wszystkim zdawać sobie sprawę 
z psychofizycznych konsekwencji mogących pojawić się u dziecka wskutek doświadczania przemocy. Oprócz fizycznego bólu, nierzadko stłuczeń, urazów czy nawet złamań dziecko odczuwa także ból psychiczny będący skutkiem bolesnych doświadczeń ze strony często najbliższych mu osób. Doświadczanie przez dziecko przemocy może skutkować między innymi zaburzeniami samooceny, wycofaniem społecznym, trudnościami w budowaniu zdrowych i bezpiecznych relacji, zaburzeniami osobowości, nerwicami, skłonnościami do popadania w uzależnienia, czasami wręcz traumą na całe dorosłe życie.  
	Biorąc pod uwagę fakt, że dzieci zarówno fizycznie, jak i psychicznie najczęściej nie są w stanie ochronić się przed doświadczaniem przemocy ze strony dorosłych, nierzadko pozostają w całkowitej zależności od krzywdzących jej osób, zadaniem każdego z nas - nie tylko powołanych do tego instytucji - jest reagowanie na jakiekolwiek formy stosowania przemocy wobec dzieci. 





Joanna Lipian – Świrska
Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim




Opracowanie w oparciu o badania przeprowadzone w 2022 roku przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę pod nazwą „Postawy wobec kar fizycznych i ich stosowanie”  
