Cechy osobowosci i style zachowania
wigzgce si¢ z ryzykiem samobdjstwa:

e zmienno$¢ emocjonalna

¢ demonstrowanie zlosci lub zachowania
agresywne

e zachowania antyspoleczne

e silna impulsywnos$¢

e sztywno$¢ myslenia

e sztywny sposéb radzenia sobie ze stresem

e mata zdolno$¢ rozwigzywania
probleméw

 tendencja do zycia w §wiecie ztudzen

e fantazje wielkosciowe na przemian z
poczuciem wlasnej bezwarto$ciowosci,

¢ sklonnoéé do doznawania rozczarowan

e odczuwanie leku

e przekonanie, ze jest si¢ nieskazitelnym i
lepszym od innych

e poczucie nizszosci i braku pewnosci
siebie, ktére moze by¢ maskowane
demonstrowaniem wlasnej wyzszosci,
odrzucaniem innych lub
prowokacyjnym zachowaniem wobec
kolegéw szkolnych i 0s6b dorostych, z
rodzicami wlgcznie

e niepewno$¢ co do wlasnej tozsamosci lub
orientacji spotecznej

e ambiwalentne relacje z rodzicami,
innymi dorostymi oraz przyjaciéimi
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Kontakt:
tel. +48 84 663 42 98
oik.tomaszow @interia.pl
oik.powiat-tomaszowski.com.pl

Adres:
ul. Zwirki i Wigury 2
22-600 Tomaszéw Lubelski
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Edukacja w zakresie:
o styléw zachowania i cech
osobowos$ciowych samobéjcéw
e czynnikéw ryzyka

 sygnaléw ostrzegawczych

ZWIEKSZA SZANSE ZAPOBIEGANIA
SAMOBOJSTWOM BLISKICH OSOB
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Sygnatly ostrzegawcze:

Wycofywanie si¢ z kontaktéw z rodzing
i przyjaciétmi, odwracanie si¢ od nich.
Trudnosci w szkole, obnizenie jakosci
pracy i ocen.

Zmienny nastrdj, drazliwo$¢.

Trudnosci z koncentracja.

Zmiana dotychczasowych zwyczajéw
dotyczacych jedzenia i snu (utrata
apetytu lub objadanie sie, bezsenno$¢ lub
nadmierna sennosé).

Utrata zainteresowania rozrywkami.

Czeste uskarzanie si¢ na fizyczne
dolegliwo$ci, przewaznie powigzane z
emocjami, jak béle glowy, bédle zotadka
lub uczucie zmeczenia.

Nieustanne znudzenie.

Utrata zainteresowan dla rzeczy i spraw,
o ktére dotychczas mlody czlowiek sig
troszczyl (np. zaniechanie dbatoici o
wyglad).

Zainteresowanie lub wrecz
zaabsorbowanie tematyka $mierci.
Tworzenie wierszy o tematyce §mierci.
Tworzenie obrazéw w ciemnych
kolorach przedstawiajacych np.
cmentarze, topielcow.

Sygnaly wysokiego zagrozenia:

Rozmawianie o samobdjstwie lub jego
planowaniu.

Wzrost impulsywno$ci: nagte
impulsywne dzialania, jak akey agresji i
przemocy, zachowania buntownicze lub
ucieczkowe (wynikajace z ogromnego
napigcia emocjonalnego).

Nagte ekscesy alkoholowe lub
narkotykowe (bedace préba
wznieczulenia si¢” w cierpieniu lub forma
»wolania o pomoc”).

Odrzucanie pomocy; poczucie, ze
udzielenie pomocy jest juz niemozliwe.
Oskarzanie sig¢ ,,Jestem ztym
cztowiekiem” lub poczucie ,,zepsucia
(gnicia) w $rodku”.

Wypowiadanie komunikatéw na temat
beznadziejnosci zycia, braku wyjscia,
Wlasnej bezwarto$ciowosci.

Odrzucanie otrzymywanych pochwat
lub nagréd.

Rzucanie co jaki$ czas komunikatéw
typu: ,Niedlugo przestane by¢ dla ciebie
problemem”, ,To nie ma znaczenia”,
»To juz na nic si¢ nie zda” lub ,Juz si¢
nie zobaczymy”.

Nagtle przejécie z depresji do stanu
pogody i zadowolenia. Zwykle oznacza
to, ze uczen, po okresie walki
wewnetrznej, podjal juz decyzje o
ucieczce od probleméw i zakoniczeniu
swego zycia.

¢ Rozdawanie kolegom swoich ulubionych
przedmiotéw; oddawanie domowych
zwierzakéw w dobre rece.

e Sporzadzanie testamentu.

e Wypowiadanie komunikatéw takich jak,

»jestem niczym?”, ,,Nie warto si¢ mng

zajmowac”, ,,Chcialbym umrze¢”,

Zamierzam si¢ zabi¢”, ,Nie powinnam sie

urodzié”.

Jesli zaobserwujesz

tego typu sygnaty u
bliskiej osoby

niezwlocznie zglos
sie¢ po pomoc!!!



