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Narzeczenstwo czasem pracy nad przyszlym malzenstwem

Kochasz, myslisz o zatozeniu rodziny, podejmujesz starania, by jak najlepiej
przygotowa¢ swoje przyjecie $lubne, by wszystko bylo jak najpigkniej, by byt to
niezapomniany dzien?... | bardzo dobrze.

A moze jeszcze zadajesz sobie pytania, czy to Ten/Ta?... ,,Czy z tym czlowiekiem na pewno
chee przejs¢ cate zycie, czy bedzie nam dobrze razem, czy uda nam si¢ stworzy¢ dobry dom
dla naszych dzieci?” To tez dobrze.

Pytania te, a wlasciwie wspdlne poszukiwanie na nie odpowiedzi pomoze Wam stworzy¢
podwaliny dobrego matzenstwa.

Pamie¢taj — okresem narzeczenstwa budujecie dom dla siebie
I Waszych przyszlych dzieci.

Narzeczenstwo to czas, kiedy cztowiek gotow jest dla Ukochanej/ Ukochanego gory
przenosi¢. Stawiajcie sobie zatem wymagania moralne, nie przymykajcie oka na zto, ktore
widzicie w postgpowaniu swojego Partnera/Partnerki, szanujcie si¢ 1 szacunku oczekujcie.
Nie poprzestawaj na mysleniu: ,,niewazne, jaki/jaka jest, wazne byleby byl/byta. Moze zmieni
si¢ po $lubie?”. Jesli cokolwiek nalezaloby zmienié, to musi si¢ to zacza¢ wlasnie TERAZ.

Pamietaj:

e Malzenstwo to DAR dany i zadany — to, Ze staniecie razem przed ottarzem, nie jest
dzielem przypadku, ale jednocze$nie nad tym darem trzeba pracowaé, by go nie
zniszczy¢. Najwigkszg mitos¢ mozna zdusi¢ nadmierng zazdros$cia, kontrolg, krytyka,
brakiem lojalnos$ci czy brakiem codziennych staran.

e Zeby stworzyé dobre malzenstwo, nalezy przede wszystkim uzna¢ wzajemng réwno$é
1 godno$¢ oraz wzajemng wolnos¢. W matzenstwie nie ma wiladzy 1 podporzadkowania,
nie ma miejsca na zniewolenie swoja zaborcza mitoscig tego, kogo kochamy. To, ze
jestescie razem, powinno wyptywac z Waszej woli a nie braku innego wyjscia.

e Nie musisz dazy¢ do zupelnego dopasowania z Partnerem/Partnerka. To, Ze si¢ rdznicie
jest naturalne, dobre i pozadane. Te roznice to Wasze zalety. Inno$¢ lezy u podstaw
kreatywnosci. Nie jest dobrze, kiedy w imi¢ jednomyS$lnosci jedna z osob w zwigzku
rezygnuje z wlasnego zdania, pogladow, gustow.

e Dojrzatos¢ do malzenstwa i rodzicielstwa opiera si¢ na glebokim pragnieniu podjecia
pelnej odpowiedzialno$ci za zycie, jakie Narzeczeni chcg stworzy¢ dla siebie i swoich
dzieci. Opér przed angazowaniem sie¢, ,stanie z boku”, lekcewazenie codziennych
domowych obowiazkow moze zagraza¢ przysztosci matzenstwa oraz rodzicielstwa.
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Kazdy mtody cztowiek moze przytoczy¢ przyktady zranien, jakich doswiadczyl, czy tez
stabosci, z ktorymi si¢ boryka. Nie musi to mie¢ jednak wplywu na wypeknianie roli
wspotmatzonka czy rodzica. Warunkiem jest uczciwos¢. Uczciwo$s¢ wobec
Narzeczonej/Narzeczonego oznacza otwarte rozmawianie o tych trudnosciach, ktore mogg
zawazy¢ na wspolnym zyciu. Uczciwo$¢ wobec siebie to podjecie wytrwalej pracy
nad wlasnymi stabo$ciami.

Nalezy czuwac 1 reagowac¢ na sygnaty tworzenia si¢ nierownego zwigzku, kiedy to jedna
strona wykorzystuje druga, podporzadkowuje ja sobie i wymusza okre§lone zachowanie.
Mow spokojnie, ale konkretnie, gdy czujesz si¢ wykorzystywana/y. Mow pozytywnie - co
oznacza jasne przekazywanie czego potrzebujesz, oczekujesz, a nie, czego nie chcesz.
Chcac zbudowaé dobre porozumienie w malzenstwie pamigtaj o tym, by nienagannie
wyraza¢ si¢ o mezu/zonie i Jej/Jego bliskich, przyjmowaé informacje z pozytywnym
nastawieniem, nie zaktadac¢ niczego z gory, lecz przyjaé, ze ludzie dziatajg na podstawie
wlasnych przekonan i wartosci, nie robig nic z naszego powodu, z entuzjazmem
angazowac¢ si¢ w projekt pod tytutem ,,malzenstwo” lecz rownoczesnie spokojnie przyjaé
fakt, ze czasem poziom zaangazowania Twoj lub Twojego wspdtmatzonka bedzie si¢
zmienial. Takie momenty ostabienia wpisane sa w zycie.

Nieporozumienia sg cze$cig ludzkiego zycia. Co wiegcej, konflikty sg normalne i
potrzebne. Wazne jednak, by madrze je rozwigzywac¢ — w Klimacie wzajemnej szczero$ci,
otwartos$ci 1 przebaczenia. Czasem w obliczu konfliktu zbawienne okazuje si¢ milczenie —
pozwala ono wejs¢ w siebie 1 wyciszy¢ silne emocje. A czasem o problemach nalezy
mowi¢ glosno, gdyz niektdre z nich, jak przemoc czy uzaleznienia dojrzewaja w ciszy —
tylko otwarte mowienie o tych zagrozeniach nie pozwoli im zagos$ci¢ na dobre w Waszych
domach.

Jesli trudnosci, z ktérymi si¢ borykacie, s3 na tyle powazne, ze o wlasnych sitach nie
jestescie w stanie poradzi¢ sobie z nimi, jesli przeszte doswiadczenia zbyt mocno rzutuja
na Wasze relacje, jesli niepokoi Cie¢ funkcjonowanie Partnera/Partnerki zwlaszcza
w sytuacjach trudnych — siegnij po pomoc. Warto jej nieraz szuka¢, gdyz problemy
jednego ze wspdimalzonkow nie sg tylko jego prywatng sprawg. Od zawarcia malzenstwa
nie ma juz ,,Ja” lecz ,,My”.
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Osrodek Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim Swiadczy bezptatng pomoc
psychologiczng, poradnictwo socjalne i prawne mieszkaricom powiatu tomaszowskiego
w dniach poniedziatek — pigtek w godzinach 8-19.



