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GRUPA WSPARCIA DLA O_S()B DOZNAJACYCH PRZEMOCY W RODZINIE
ORAZ ZAGROZONYCH PRZEMOCA W RODZINIE

organizowana przez Osrodek Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim

« Jesli czujesz, ze ktos z Twoich bliskich rani Cie swoim zachowaniem, stowem — czujesz sie od niego zaleznaly, to on/ona decyduje o
Tobie, czujesz sie stabszaly,

e Jesli nie czujesz sie bezpiecznie w swoim domu,

¢ Jesli masz poczucie izolacji, odosobnienia, samotnosci, braku wsparcia ze strony innych ludzi,

e Jesli to, czego doznajesz w swojej rodzinie, nazywasz przemoca,

¢ Jesli masz juz za sobg doswiadczenie doznawania przemocy w rodzinie, wyzwolitas/es sie i potrzebujesz o tym opowiedzieg,

e Jesli jestes petnoletniali,

proponujemy Ci udziat w spotkaniach grupy wsparcia dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie oraz zagrozonych przemoca
w rodzinie.

Uczestnictwo w spotkaniach grupy wsparcia jest dobrowolne i bezptatne.
Mozesz dotaczy¢ do grupy w dowolnym momencie, opusci€ ja, kiedy chcesz i wrécié, gdy potrzebujesz.
W grupie wsparcia obowiazuje zasada dyskrecji — uczestnicy sg zobowigzani do pozostawienia tylko dla siebie
tego, co mowig i styszg podczas spotkan.

W spotkaniach grupy wsparcia uczestniczy psycholog Osrodka Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim.

Spotkania grupy wsparcia odbywajg sie w srody — start 08 sierpnia 2018 .
w godzinach: 12.00 — 14.00, w sali nr 6 Osrodka Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim
przy ul. Zwirki i Wigury 2
Informacji natemat grupy wsparcia udzielajg pracownicy Osrodka Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim:
o telefonicznie: 84 663 42 98
« osobiscie: ul. Zwirki i Wigury 2
e email: oik.tomaszow@interia.pl
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