Tato, badz obecny w zyciu swojego dziecka!

Obecnie wielu ojcow, chcge zapewni¢ godziwe zycie swojej rodzinie (i stusznie!) jest
zabieganych i zapracowanych (co, niestety, czesto rzutuje na ilo$¢ i jako$¢ relacji wiasnie z
tymi, dla ktorych tak bardzo si¢ starajg!). W tym zabieganiu jednak warto ustysze¢, czego od
swojego taty potrzebuje kazde dziecko:

1.

Bierz aktywny udzial w wychowaniu dziecka, w ustalaniu granic i zasad w Waszym
domu. Nie rezygnuj z tego twierdzac, ze wychowanie to sprawa mamy. Stworzcie
wspolnie zasady, ktore beda obowigzywaé w Waszym domu. Wobec Waszego
zgodnego postgpowania, jednolitego frontu tatwiej bedzie dziecku uczy¢ sie¢
zdyscyplinowania i odpowiedzialno$ci za wtasne decyzje.

Okazuj mito$¢ i1 szacunek matce swojego dziecka — niezaleznie, czy jestescie
malzenstwem czy — z jakich§ powodow — rozstaliScie si¢. Dzigki temu nauczysz
dziecko kocha¢ i szanowaé innych ludzi. To relacja, jaka jest migdzy Wami —
rodzicami dziecka — bedzie dla niego punktem odniesienia przez cate jego dalsze
zycie. To Wy przekazecie mu wzorce relacji damsko — meskich. I to dzieki Wam
moze nauczy¢ si¢, ze partnerstwo istnieje a matzenstwo to nie pole walki.

Badz opanowany i przewidywalny. Oczywiste jest, ze niektore dziecigce zachowania
lub zawirowania w Twojej pracy, moga wyprowadzac¢ Ci¢ z rownowagi. Tym bardziej
wowczas postaraj sie zachowaé¢ zimng krew, nie odreagowuj swoich emocji na
dziecku lub na jego mamie. Oni potrzebuja widzie¢ Ciebie, jako bezpieczng przystan,
staty i przewidywalny punkt w zwariowanym i pedzacym $wiecie. Potrzebuja czuc sig
przy Tobie bezpiecznie.

Spedzaj z dzieckiem czas. Zadbaj, aby byt to czas jak najbardziej wartoSciowy, czas,
gdy bedziesz autentycznie z dzieckiem i dla dziecka. Nie musi by¢ go wcale bardzo
duzo — wazniejsze jest, ze jestescie razem.

Chwal dziecko, doceniaj jego starania, pomystowos$¢, dociekliwo$¢, odwage, poczucie
humoru. Wymagaj, lecz nie krytykuj. Masz ogromny wpltyw na ksztaltowanie si¢
samooceny wiasnego dziecka. Bez Twojego wsparcia i docenienia z Twojej strony
inni ludzie bedg mieli na Nie zbyt duzy wptyw — tak bardzo moze pragnaé¢ chocby
okruchow komplementdw, ze moze dac si¢ zwies¢. Nie dziw si¢ wtedy, jesli pojdzie w
ztym kierunku...

Wierz w dziecko i méw Mu o tym. Nie podcinaj Mu skrzydetl, nawet jesli teraz
uwazasz, ze Jego marzenia sg nierealne czy po prostu niemadre. Dziecko potrzebuje
stysze¢ od Ciebie, ze jeste§ przy nim i wszystko mu sie uda, je$li bedzie tego
wystarczajaco mocno pragnagé.

Zaangazuj si¢ w dziecigce dazenia, interesuj sie tym, co jest dla Niego wazne. Ono
potrzebuje czué, ze jest cztowiekiem, ktoremu warto poswieci¢ uwage, czas i energie.
Pytaj o to, co kocha robi¢, zamiast odgania¢ Je, jak natretng mucheg, gdy usituje
opowiedzie¢ Ci, co wydarzyto si¢ danego dnia w Jego $wiecie.

Okazuj rado$¢ w kontaktach z dzieckiem. Twoja rados¢ i duma z Niego, jako Twojego
dziecka sprawiaja, ze ma Ono wigksza pewnos¢ siebie i wickszg wiarg w siebie.



9. Rozmawiaj z dzieckiem, badz otwarty na dyskusje, nie obawiaj si¢ negocjowac.
Czasem mozesz nie zgadzaé si¢ z tym, co mowi — podobnie, jak Ono moze nie
zgadzaé si¢ z Tobg. Nie boj si¢ rozmow z dzieckiem (takze tym nastoletnim), nie
lekcewaz Jego i Jego pogladow. Dzigki rozmowom zachowacie wi¢z w trudnych
momentach. Nauczysz Je tez bycia otwartym na innych ludzi, szanowania ich i
komunikowania si¢ z nimi nawet, gdy b¢dg mie¢ odmienne zdanie.

10. Pracuj nad sobg i postepuj nienagannie. Rozwijaj si¢, inspiruj swoje dziecko. Jestes$
dla niego wzorcem, autorytetem i wbrew temu, co nieraz mozesz ustysze¢ — Ono chce
Cie¢ nasladowac.

P.S. I na koniec co$ jeszcze: badZ dumny, ze jestes Tatga! To naprawde wielka rzecz!
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