Rodzicielstwo może być jedną z najważniejszych i najpiękniejszych ról życiowych, jednak codzienność rodziców w kwestii wychowywania dziecka nigdy nie jest łatwa i bezproblemowa. Bycie rodzicem dostarcza całego wachlarza emocji: okresy radości i rodzinnej sielanki nierzadko przeplatają się z momentami ogólnego wyczerpania psychofizycznego, momentami frustracji, a nawet złości na dziecko. I właśnie to przemęczenie czy złość nawet u najbardziej kochających i troskliwych rodziców bardzo łatwo może doprowadzić do niewłaściwych zachowań - a nawet zachowań krzywdzących dziecko. Pomimo, że wszelkie zachowania przemocowe oraz kary cielesne wobec dzieci, w tym klapsy są prawnie zakazane, nadal bywają mocno kojarzone z pojęciem wychowywania i dyscyplinowania dziecka, a czasami wręcz zyskują akceptację społeczną. Wielu rodziców niepokoi się o to, czy bez surowej dyscypliny będzie posiadać narzędzia ku temu, by  odpowiednio wychowywać dziecko i wywierać na dziecko dobry wpływ. 
Co więc należy robić? Nie ma gotowej recepty gwarantującej dobre wychowanie dziecka, a także nie ma możliwości, by całkowicie ustrzec się pomyłek i błędów wychowawczych. Warto jednak:
1. Pokazywać, że kochamy – mówienie dziecku „kocham Cię”, przytulanie, uważne spędzanie z nim czasu jest nie tylko wyrazem miłości, ale także pomaga dziecku kształtować pewność siebie i poczucie własnej wartości. Dlatego nie tylko za pomocą słów, ale także czynami pokazuj dziecku, że jest dla Ciebie ważne i kochasz je bezwarunkowo, bez względu na to, jak się zachowuje. Pamiętaj, że to nie dziecko jest złe, tylko niewłaściwe bywa jego zachowanie. W związku z tym zamiast nazywać dziecko niedobrym, złym czy głupim, staraj się dokładnie pokazywać dziecku zachowania, które są niewłaściwe. 
2. Wyznaczać granice – przede wszystkim w jasny sposób wyznaczaj granice, dokładnie określ i wyjaśnij dziecku, jakie będą konsekwencje ich nieprzestrzegania, a także bądź konsekwentny w egzekwowaniu ich przestrzegania. Dzięki temu dziecku łatwiej będzie zrozumieć, jakie są wobec niego oczekiwania. I pamiętaj o tym, że normą jest to, iż dziecko będzie testować granice, próbować, na jak dużo może sobie pozwolić. Byłoby wręcz zastanawiające, gdyby dziecko nie próbowało nowych rzeczy i nie popełniało błędów. Pomimo, że czasami dzieci narzekają na wyznaczone im granice, to tak naprawdę ich chcą i potrzebują, ponieważ dają one dziecku poczucie bezpieczeństwa.
3. Słuchać i tłumaczyć – jednym z najlepszych sposobów na zrozumienie dziecka, jego zachowania, tego, co czuje, a także na budowanie więzi z nim jest rozmowa. Pamiętaj jednak o tym, żeby w momencie, gdy decydujesz się na rozmowę z dzieckiem, móc poświęcić mu całkowicie swój czas i uwagę, aby miało poczucie, że jest dla nas ważne i zależy nam na rozmowie z nim.
I jeszcze jedna ważna kwestia… „Szczęśliwy rodzic to szczęśliwe dziecko” – dlatego w codziennym natłoku obowiązków rodzicielskich postaraj się znaleźć przynajmniej raz na jakiś czas chwile dla siebie i swoich potrzeb. Zwłaszcza, gdy czujesz, że przemęczenie jest zbyt duże a frustracja lub złość na dziecko osiąga niebezpieczny wymiar. Odpocznij, rozładuj w sposób konstruktywny zbyt duże napięcie emocjonalne, nie obawiaj się poprosić o pomoc bliskie osoby. Natomiast w przypadku nasilonych trudności wychowawczych warto zgłosić się na konsultację psychologiczną w celu uzyskania poradnictwa rodzinnego i wskazówek wychowawczych - na przykład do Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim. 
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