Narzeczenstwo czasem pracy nad przyszlym malzenstwem

Kochasz, myslisz o zatozeniu rodziny, podejmujesz starania, by jak najlepiej
przygotowa¢ swoje przyjecie $lubne, by wszystko bylo jak najpigkniej, by byt to
niezapomniany dzien?... | bardzo dobrze.

A moze jeszcze zadajesz sobie pytania, czy to Ten/Ta?... ,,Czy z tym cztowiekiem na pewno
chce przejs¢ cate zycie, czy bedzie nam dobrze razem, czy uda nam si¢ stworzy¢ dobry dom
dla naszych dzieci?” To tez dobrze.

Pytania te, a wlasciwie wspolne poszukiwanie na nie odpowiedzi pomoze Wam stworzy¢
podwaliny dobrego matzenstwa.

Pamie¢taj — okresem narzeczenstwa budujecie dom dla siebie
I Waszych przyszlych dzieci.

Narzeczenstwo to czas, kiedy cztowiek gotow jest dla Ukochanej/ Ukochanego gory
przenosi¢. Stawiajcie sobie zatem wymagania moralne, nie przymykajcie oka na zto, ktore
widzicie w postgpowaniu swojego Partnera/Partnerki, szanujcie si¢ 1 szacunku oczekujcie.
Nie poprzestawaj na mys$leniu: ,,niewazne, jaki/jaka jest, wazne byleby byl/byta. Moze zmieni
sie po $lubie?”. Jesli cokolwiek nalezaloby zmieni¢, to musi si¢ to zaczaé wlasnie TERAZ.

Pamietaj:

e Malzenstwo to DAR dany i zadany — to, Ze staniecie razem przed ottarzem, nie jest
dzietem przypadku, ale jednoczesnie nad tym darem trzeba pracowaé, by go nie
zniszczy¢, by mitoSci nie zdusi¢ nadmierng zazdroscia, kontrolg, krytyka, brakiem
lojalnos$ci czy brakiem dbatosci o wspdlng codziennos¢.

e By moc stworzy¢ dobre matzenstwo, nalezy przede wszystkim uzna¢ wzajemng réwnos¢
1 godno$¢ oraz wzajemng wolnos¢. W matzenstwie nie ma wiladzy 1 podporzadkowania,
nie ma miejsca na zniewolenie swoja zaborcza mitoscig tego, kogo kochamy. To, ze
jestescie razem, powinno wyptywac z Waszej woli a nie braku innego wyjscia.

e Nie musisz dazy¢ do zupelnego dopasowania z Partnerem/Partnerka. To, ze si¢ roznicie
jest naturalne, dobre 1 pozadane. Te réznice to Wasze zalety. Inno$¢ lezy u podstaw
kreatywnosci. Nie jest dobrze, kiedy w imi¢ jednomyS$lnosci jedna z osob w zwigzku
rezygnuje z wlasnego zdania, pogladéw, gustow.

e Dojrzalos¢ do malzenstwa 1 rodzicielstwa opiera si¢ na gltebokim pragnieniu podjecia
pelnej odpowiedzialnosci za zycie, jakie Narzeczeni chcag stworzy¢ dla siebie i swoich
dzieci. Opor przed angazowaniem si¢ moze zagraza¢ przysziosci malzenstwa oraz
rodzicielstwa.

e Kazdy mtody czlowiek moze przytoczy¢ przyklady zranien, jakich doswiadczyt, czy tez
stabos$ci, z ktorymi si¢ boryka. Nie musi to mie¢ jednak wpltywu na wypehianie roli
wspotmalzonka czy rodzica. Warunkiem jest wuczciwo$é. Uczciwo$¢ wobec
Narzeczonej/Narzeczonego wymaga rozmoéw o tych trudnosciach, ktore mogg zawazyé
na wspolnym zyciu. Uczciwo$¢ wobec siebie wymaga za$ podjecia wytrwatej pracy
nad wlasnymi stabos$ciami.



Nieporozumienia sa cze¢$cig ludzkiego zycia. Co wigcej, konflikty sa normalne
i potrzebne. Wazne jednak, by madrze je rozwigzywaé¢ — w klimacie wzajemnej
szczerosci, otwartosci 1 przebaczenia. Czasem w obliczu konfliktu zbawienne okazuje si¢
milczenie przeznaczone na glebokie wejscie w siebie i wyciszenie swoich silnych emocji.
A czasem o problemach nalezy mowi¢ glosno, gdyz niektore z nich, jak przemoc
czy uzaleznienia dojrzewaja w ciszy — tylko otwarte mowienie o tych zagrozeniach
nie pozwoli im zagosci¢ na dobre w Waszych domach.

Nalezy czuwac¢ i reagowac na sygnaly tworzenia si¢ nierownego zwigzku, Kiedy to jedna
strona wykorzystuje drugg, podporzadkowuje ja sobie i wymusza okreslone zachowanie.
Jesli trudnosci, z ktorymi si¢ borykacie, sg na tyle powazne, ze o wlasnych sitach nie
jestescie w stanie poradzi¢ sobie z nimi, jesli przeszte do§wiadczenia zbyt mocno rzutuja
na Wasze relacje, je$li niepokoi Ci¢ funkcjonowanie Partnera/Partnerki zwlaszcza
w sytuacjach trudnych — siegnij po pomoc. Warto jej nieraz szuka¢, gdyz problemy
jednego ze wspotmatzonkow nie sa tylko jego prywatng sprawa. Od zawarcia malzenstwa
nie ma juz ,Ja” lecz ,,My”. W takiej sytuacji mozna skorzysta¢ m.in. z poradnictwa
psychologicznego dostepnego w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie
Lubelskim. Osrodek $wiadczy bezplatng pomoc mieszkancom powiatu tomaszowskiego
w dniach poniedziatek — pigtek w godzinach 8-20. Zapraszamy!

Anna Rechulicz
- psycholog,
kierownik Osrodka Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Lub.

24 pazdziernika 2016 r.



